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Ideas pedagdgicas a costo “0”y sin pantallas
para disfrutar en vacaciones

Las vacaciones escolares de invierno co-
mienzan, pero el aprendizaje no se detiene. En
el juego libre, la exploracion del entorno, las
conversaciones y el descanso se gestan expe-
riencias y conocimientos profundos y signifi-
cativos, sobre todo si es en familia.

Geraldine Jara, es directora de la carrera de
Educacién Parvularia con mencién en con-
textos de Infancia de la Universidad Andrés
Bello, y sefiala que hay que hacer de las va-
caciones una oportunidad para cultivar la cu-
riosidad, fortalecer los vinculos y promover el
bienestar sin gastar dinero y sin depender de
las pantallas. (Aca 7 ideas para nifilos de 1 a 7
afios!

Teatro de emociones: Jugar a representar
emociones con el cuerpo y la cara, tales como
alegria, enojo, miedo, sorpresa ¢Como se sien-
te el cuerpo en cada emocién? Ideal para desa-
rrollar inteligencia emocional y empatia.

Caja de tesoros: L.os més pequenos ado-
ran recolectar todo lo que encuentran en un
paseo. Invitalos a juntar todos esos elementos
en una caja que pueden decorar juntos. Luego
se sientan y con los ojos cerrados los tienen
que descubrir solo tocandolos. Puedes hacerlo
con cosas de diferentes texturas que estén en
casa. {Es divertido!

Titeres improvisados: Con una linterna,
una sabana o calcetines viejos, se pueden crear
personajes y contar historias. Esto estimula la
imaginacién, el lenguaje y el desarrollo emo-
cional. Las nifias y niflos ensayan roles, resuel-
ven conflictos y expresan su mundo interno.

Club de preguntas: Cada dia, una pregun-
ta. ¢Por qué el cielo cambia de color? ;Cémo
se hacen las olas? ¢Quién inventé los nom-

bres? Las preguntas movilizan el pensamiento
critico y la busqueda de respuestas comparti-

das. No hace falta saberlo todo: investigar jun-
tos(as) también es educar.

Caza de sonidos: Sentarse en silencio a
escuchar: ;Qué suena cercar ;Qué suena lejos?
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Luego pueden imitar los sonidos con la voz

o con objetos. Este juego entrena la atencién
auditiva y la conciencia del entorno.

Historia encadenada (caminando o via-
jando): Una persona empieza un cuento y las
demas lo contintian por turnos. Hstimula la
creatividad, el lenguaje oral y la colaboracion.
Puedes usar el inicio de un cuento clasico y
cambiar lo que sigue y sorprenderse con el fi-
nal.

Juego de soplo: Para la sobremesa, es-
perar a que sirvan la comida en casa o en el
restaurante. Con papel, pelotas livianas o ta-
pitas. ¢Quién sopla mas lejos? ¢Puedes hacerla
llegar al circulo? Este tipo de juego fortalece
los musculos orales, clave para el desarrollo
del habla.




