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Ideas pedagógicas a costo “0” y sin pantallas 
para disfrutar en vacaciones

Escuela de Puerto Río Tranquilo se suma a campaña “Patagonia 
ponte las pilas” de Edelaysen

Las vacaciones escolares de invierno co-
mienzan, pero el aprendizaje no se detiene. En 
el juego libre, la exploración del entorno, las 
conversaciones y el descanso se gestan expe-
riencias y conocimientos profundos y signifi-
cativos, sobre todo si es en familia. 

Geraldine Jara, es directora de la carrera de 
Educación Parvularia con mención en con-
textos de Infancia de la Universidad Andrés 
Bello, y señala que hay que hacer de las va-
caciones una oportunidad para cultivar la cu-
riosidad, fortalecer los vínculos y promover el 
bienestar sin gastar dinero y sin depender de 
las pantallas. ¡Acá 7 ideas para niños de 1 a 7 
años! 

Teatro de emociones: Jugar a representar 
emociones con el cuerpo y la cara, tales como 
alegría, enojo, miedo, sorpresa ¿Cómo se sien-
te el cuerpo en cada emoción? Ideal para desa-
rrollar inteligencia emocional y empatía.

Caja de tesoros: Los más pequeños ado-
ran recolectar todo lo que encuentran en un 
paseo. Invítalos a juntar todos esos elementos 
en una caja que pueden decorar juntos. Luego 
se sientan y con los ojos cerrados los tienen 
que descubrir solo tocándolos. Puedes hacerlo 
con cosas de diferentes texturas que estén en 
casa. ¡Es divertido!

Luego pueden imitar los sonidos con la voz 
o con objetos. Este juego entrena la atención 
auditiva y la conciencia del entorno.

Historia encadenada (caminando o via-
jando): Una persona empieza un cuento y las 
demás lo continúan por turnos. Estimula la 
creatividad, el lenguaje oral y la colaboración. 
Puedes usar el inicio de un cuento clásico y 
cambiar lo que sigue y sorprenderse con el fi-
nal.

Juego de soplo: Para la sobremesa, es-
perar a que sirvan la comida en casa o en el 
restaurante. Con papel, pelotas livianas o ta-
pitas. ¿Quién sopla más lejos? ¿Puedes hacerla 
llegar al círculo? Este tipo de juego fortalece 
los músculos orales, clave para el desarrollo 
del habla.

Títeres improvisados: Con una linterna, 
una sábana o calcetines viejos, se pueden crear 
personajes y contar historias. Esto estimula la 
imaginación, el lenguaje y el desarrollo emo-
cional. Las niñas y niños ensayan roles, resuel-
ven conflictos y expresan su mundo interno.

Club de preguntas: Cada día, una pregun-
ta. ¿Por qué el cielo cambia de color? ¿Cómo 
se hacen las olas? ¿Quién inventó los nom-
bres? Las preguntas movilizan el pensamiento 
crítico y la búsqueda de respuestas comparti-

das. No hace falta saberlo todo: investigar jun-
tos(as) también es educar. 

Caza de sonidos: Sentarse en silencio a 
escuchar: ¿Qué suena cerca? ¿Qué suena lejos? 

· El establecimiento reforzó su compromiso con 
el cuidado del medio ambiente, sumándose a la 

iniciativa que tiene por objetivo la promoción 
del almacenaje seguro de pilas en desuso.

La escuela Gabriela Mistral de 
Puerto Río Tranquilo, localidad 
de Río Ibáñez, es parte de la cam-
paña “Patagonia ponte las pilas”, 
que cada vez suma más adheren-
tes en esta cruzada por fomentar 
la recolección y disposición res-
ponsable de pilas en desuso.

Gracias a la instalación de un 
punto de recolección en el esta-
blecimiento, la comunidad escolar 
podrá depositar pilas en desuso 
en un lugar seguro, evitando que 
estos residuos lleguen a vertede-
ros o al entorno natural.

Yasna Vera, ejecutiva de re-
lacionamiento de Edelaysen co-
mentó: “Estamos muy contentos 
de que la Escuela Gabriela Mistral 
se haya sumado a esta iniciativa. 
Cada punto de recolección que 
instalamos es una oportunidad 
para generar conciencia sobre la 

correcta disposición de estos resi-
duos y el cuidado y protección de 
nuestro entorno. Desde luego que 
agradecemos el compromiso de la 
Escuela de Puerto Río Tranquilo, 
porque con su participación es-
tán contribuyendo a este desafío 
que tenemos como región que es 
mantener y cuidar nuestra Patago-
nia”.

Por su parte, Mónica Arella-
no, profesora encargada del es-
tablecimiento destacó: “Vamos 
a extender esta invitación tanto 
a nuestros estudiantes, nuestros 
apoderados y la comunidad en 
general, para que podamos reco-
lectar estas pilas, se puedan alma-
cenar para evitar de que se pro-
duzca la contaminación del medio 
ambiente. Como escuela, vivimos 
en un contexto turístico y natu-
ral, que valoramos mucho y ese 

es el mensaje que le entregamos 
a nuestros estudiantes de Puerto 
Río Tranquilo, en una zona turís-
tica de bellezas naturales y somos 
responsables nosotros de cuidar-
la, así es que la invitación está 
hecha para toda la comunidad de 
poder motivarnos para tomar esa 
pila y llevarla a un contenedor”.

Este nuevo punto de almace-

naje de pilas se suma al ya habili-
tado en las dependencias de la de-
legación municipal de la localidad, 
fortaleciendo de esta manera, la 
red de almacenamiento seguro de 
estos nocivos elementos en una 
campaña que estará activa hasta 
el 30 de noviembre en toda la re-
gión.
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