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Una reflexion sobre nuestra relacion con el plastico

Cada 3 de julio se celebra el Dia Internacional Sin Bolsas de Basura,
unafecha que nosinvita adetenernos y reflexionar sobre el uso indis-
criminado de bolsas plasticas y su profundo impacto ambiental. Mi-
llones de bolsas de un solo uso terminan cada ano contaminando ri-
0s, océanos y suelos, poniendo en riesgo la vida silvestre y contribu-
yendo a la crisis global de los residuos.

Esta realidad tiene raices profundas en la historia del pldstico. Na-
cido a fines del siglo XIX como un material innovador, barato y dura-
dero, el plastico revoluciond laindustria, lamedicinay la vida cotidia-
na. Fue visto como la gran solucién para reemplazar materiales esca-
s0s y democratizar productos, pero la
misma durabilidad quelo hizo lan va-
lioso se convirtid en su mayor proble-
ma. Con laexpansiénde la cultura del
“usar y tirar” a partir de mediados del
siglo XX, la produccion de plasticos de
un solo uso se dispard mientras la con-
ciencia ambiental quedd rezagada.

Hoy enfrentamos sus consecuencias:
ecosisternas darados, especies afecta-
das y micropldsticos que llegan inclu-
so a nuestros cuerpos. A nivel local, Chile ha dado pasos importantes
pararevertiresta realidad. Segin el Ministerio del Medio Ambiente, an-
tes de la entrada en vigencia de la Ley 21.100 en 2018, se consumian
cerca de 3.400 millones de bolsaspldsticasal afio, Io que equivalia a 200
bolsas por persona, con una vidaitil de apenas minutos, pero con un
tiempo de degradacion que puede superar los 400 afios.

Este dia cobra asi un valor doble, nos recuerda que es posible cambiar
prdcticas de consumo y también nos ensefia que la voluntad politica, la
presién ciudadana ylaeducacidn ambiental pueden dar frutos La prohi-
bicion de bolsas pldsticas en Chile es un ejemplo de como una accicn
congreta se traduce en un impacto real, reduciendo toneladas de pldsti-
co que habrian terminado contaminando mares, rios y paisajes.

Peroeldesafio notermina aqui. Para avanzar hacia una economia ver-

Cada decisién que tomemos como
consumicores puede convertirse enun
pequeio acto de rebeldia en favor del
planeta y de las generaciones futuras. Esto
es clave para el ecoturismo.

daderamente circular necesitamos extenderestos cambios a otros plds-
ticos de un solo uso, exigirinnovacion a laindustria y fortalecer lares-
ponsabilidad extendida del productor. Desdela compra consciente has-
ta el reciclaje, cada paso cuenta. Adems, en nuestra crianza tenemos
unrol clave: mostrar conel ejemplo que podemos tomar decisiones sus-
tentables en la vida cotidiana y transmitir a nifias, nifios y jovenes que
cuidar el medio ambiente es esencial para ser buenos ciudadanos, res-
ponsables y comprometidos con el futuro de todos.

La historia del plastico nos recuerda que la tecnologia y la innovacion
deben ir de la mano de la responsabilidad ética y el respeto por nuestro
entorno.Cadadecision que tomemos co-
mo consurnidores puede convertirse en
un pequenio acto derebeldia enfavor del
planetay de lasgeneraciones futuras, Es-
te camblode mentalidad esclave parael
ecoturismo, una actividad que depende
directamente de la calidad y conserva-
ciandelosecosistemas. La acumulacion
de bolsas plasticas y otros residuos en
playas, montanas, riosy parques natura-
les degrada los paisajes y disminuye su
atractivo, afectandonosolola experiencia de los visitantes, sino también
a las comunidades locales que viven del turismo responsable.

Promoverdestinos libres de basura y educar alosvisitantessobre prdc-
ticassostenibles fortalece la imagen de un turismo comprometidoconla
naturaleza. Cada bolsa reutilizable, cada residuo
recogido y cada habito consciente contribuyen
aconservaresos territoriosque tanto valoramos.
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