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También tiene unimpacto distinto segtin nivel educativo

Vinculan situaciones como el
estrés economico o la muerte
de la pareja con el Alzhéimer

Ciertas tensiones
afectan la salud
cerehral y es distinto
en hombre y mujeres.

Por Efe
cronicadiarioelsurcl

n estudio realizado por el

| l Instituto de Salud Global

de Barcelona (ISGlobal) y

el Barcelonafeta Brain Research

Center (BBRC) de Espana sugiere

que lamuerte de la pareja y el es-

trés econdmico “se asocian” con

el alzhéimer y “afectan ala salud
cerebral”.

Los resultados de este estudio,
publicados en la revista Neuro-
logy, sugieren que determinados
eventos vitales estresantes afec-
tanala salud cerebral, con un im-
pactodistinto segun género y ni-
vel educativo.

Enconcreto,el dueloporla pér
dida de la pareja se relaciona con
alteraciones en procesos biologi-
cos vinculados al alzhéimer,
mientras que el desempleo y las
pérdidas econémicas se asocian
con diferencias estructurales en
el cerebro.

El estudio contd con la partici-
pacion de 1.200 personas de la
cohorte ALFA (ALzheimer's and
FAmilies), y del BBRC, y se trata de
personas sin deterioro cognitivo,
la mayoria con un historial fami-
liar de alzhé¢imer.

Los investigadores estudiaron,
mediante resonancia magnética,
las diferencias en el volumen de la
materia gris cerebral, ademas de
analizar biomarcadores del alzhéi-
mer en el liquido cefalorraquideo,
como la proteina beta amiloide.

DUELO Y ECONOMIA

En la enfermedad de Alzhei-
mer,cambiosen el cerebro-como
laalteracionen los niveles de cier-
tas proteinas- pueden darse afios
antesde que aparezcan los prime-
ros sintomas.

For ejemplo, se observa una
menor proporcion de beta ami-
loide 42/40, un indicador que
compara las concentraciones de
dos formas de la proteina.

Al ser la beta amiloide 42 la
mds propensa aagregarseen el ce-
rebro, una disminucidn en esta
relacidn en el liquido cefalorra-
quideo suele reflejar una mayor
deposicidn de betaamiloideenel
tejido cerebral y, por lotanto, sue-
le considerarse un indicador tem-
prano de alzhéimer.

También seencuentran niveles
mas altos de tau fosforilada,

El desempleo afectd mds a los hombres y la pérdida econdmica, o las mujeres.

que produce dario neuronal, y de
neurogranina, que aumenta
cuando se pierden conexiones
entre neuronas.

El fallecimiento de la pareja se
asocia con cambios en estos bio-
marcadores, con una menor pro-
porcién de beta amiloide 42/40, -
efecto mds pronunciado en hom
bres., yniveles mdsaltos de tau fos-
forilada y neurogranina -efectos
mads pronunciades en mujeres-.

Estas alteraciones fueron mds
acentuadas en personas con me-
nor nivel educativo.

Porotrolado, el desempleo y las
perdidas economicas se relacio-

naron con una reduccion del vo-
lumen de lamateria grisen regio
nes cerebrales clave para la regu-
lacidn emocional y cognitiva.

Estos efectos tambi€n mostra-
ron diferencias segiin el género:
en el caso del desempleo, afectd
mas al cerebro de los hombres,
mientras que las pérdidas econd-
micas tuvieron un mayor impac
toestructural en el cerebro de las
Tmnujeres.

DESIGUALDAD Y
ALZHEIMER

Un estudio anterior del mismo
grupo ya mostro que la exposi

cidnaeventos vitales estresantes
en la mediana edad puede au-
mentar la vulnerabilidad al
Alzheimer,

Sin embargo, su prevalencia e
impacto variaen funcién de algu-
nos determinantes sociales, como
géneroy educacion.

Las mujeres y las personas con
menor nivel educativo sufren
mdseventos vitalesestresantes, y
estambién en estos grupos donde
la prevalencia de alzhéimer es
masalta. Esdecir, lainvestigacion
mostrd que diferentes situacio-
nesestresantes afectan a hombres
y mujeres de manera distinta.



