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También tiene un impacto distinto según nivel educativo 

Vinculan situaciones como el 

estrés económico o la muerte 
de la pareja con el Alzhéimer 
Ciertas tensiones 
afectan la salud 
cerebral y es distinto 
en hombre y mujeres. 

Por Efe 
cronicaladiaroelsurcl 

"n estudio realizado por el 
Instituto de Salud Global 

[ J de Barcelona (ISGlobal) y 
el Barcelona8eta Brain Research 
Center (BBRC) de España sugiere 
que la muerte de la pareja y eles- 
trés económico “se asocian” con 
el alzhéimer y “afectan a la salud 
cerebral”. 

Los resultados de este estudio, 
publicados en la revista Neuro 
logy, sugieren que determinados 
eventos vitales estresantes afec 
tanala salud cerebral, con un im- 
pacto distinto según género y ni 
vel educativo. 

Enconcreto,el dueloporla pér 
dida de la pareja se relaciona con 
alteraciones en procesos biológi 
cos vinculados al alzhéimer, 
mientras que el desempleo y las 
pérdidas económicas se asocian 
con diferencias estructurales en 
el cerebro. 

El estudio contó con la partici 
pación de 1.200 personas de la 
cohorte ALFA (Alzheimers and 
FAmilies), y del BBRC, yse trata de 
personas sin deterioro cognitivo, 
la mayoría con un historial fami- 
liar de alzhéimer. 

Los investigadores estudiaron, 
mediante resonancia magnética, 
las diferenciasen el volumen dela 
materia gris cerebral, además de 
analizarbiomarcadores del alzhéi: 
meren el líquido cefalorraquídeo, 
como la proteína beta amiloide. 

  

DUELO Y ECONOMÍA 
En la enfermedad de Alzhei- 

mer, cambiosen el cerebro-como 
laalteraciónen los niveles de cier 
tas proteínas- pueden darse años 
antes de que aparezcan los prime- 
ros síntomas. 

Por ejemplo, se observa una 
menor proporción de beta ami- 
loide 42/40, un indicador que 
compara las concentraciones de 
dos formas de la proteína. 

Al ser la beta amiloide 42 la 
más propensa aagregarseen el ce. 
rebro, una disminución en esta 
relación en el líquido cefalorra- 
quídeo suele reflejar una mayor 
deposición de beta amiloideenel 
tejido cerebral y, por lotanto, sue 
le considerarse un indicador tem- 
prano de alzhéimer. 
También seencuentran niveles 

más altos de tau fosforilada, 

  

El desempleo afectó más a los hombres y la pérdida económica, a las mujeres. 

que produce daño neuronal, y de 
neurogranina, que aumenta 
cuando se pierden conexiones 
entre neuronas. 

El fallecimiento de la pareja se 
asocia con cambios en estos bio 
marcadores, con una menor pro- 
porción de beta amiloide 42/40, 
efecto más pronunciado en hom 
bres, ynivelesmásaltos detaufos 
forilada y neurogranina -efectos 
más pronunciados en mujeres. 

Estas alteraciones fueron más 
acentuadas en personas con me- 
nornivel educativo. 

Porotrolado, el desempleo y las 
pérdidas económicas se relacio- 

naron con una reducción del vo- 
lumen dela materia gris en regio 
nes cerebrales clave para la regu- 
lación emocional y cognitiva. 

Estos efectos también mostra- 
ron diferencias según el género: 
en el caso del desempleo, afectó 
más al cerebro de los hombres, 
mientras que las pérdidas econó 
micas tuvieron un mayor impac 
to estructural en el cerebro de las 
mujeres. 

DESIGUALDAD Y 
ALZHÉIMER 

Un estudio anterior del mismo 
grupo ya mostró que la exposi 

Afecta mayoritariamente a mujeres del este de Asia 

El ADN revela el vínculo entre 
la contaminación y el cáncer 
de pulmón en no fumadores 
Investigadores abordaron una tendencia en crecimiento en los 
últimos años: 

  

Uno de cada cuatro casos de 
cáncer de pulmón afecta a perso- 
nasqueno han fumado nunca, no 
se sabe por qué. Ahora, un estu: 
dio basado en las mutaciones ge 
néticas de tumores denofumado- 
res de todo el mundo desvela que 
el aire contaminado que respira 
mos puede ser la causa. 
Aunque estudios anteriores ha 

bían demostrado una relación epi- 
demiológica entre la contamina- 
ciónatmosférica y elcáncerde pul- 
mónen personas no fumadoras, la 
nueva investigación demuestra 
porprimera vez quelacontamina 
cióndañael ADN y que hay unvín 
culo genómicoen el airequerespi 
tamos y cáncer de pulmón. 

Elestudio, publicado en Nature, 
fue dirigido por Ludmil Alexan: 
drow, de la Universidad de Califor- 
niaenSan Diego (Estados Unidos), 
y por Maria Teresa Landi, del Insti 
tuto Nacional del Cáncer(NCDes 
tadounidense, y cuenta con la par 
ticipación de los científicos del 
Centro Nacional de Investigacio- 

nesOncológicasde España(CNIO) 
Pilar Gallego y Marcos Díaz-Gay. 

TENDENCIA PREOCUPANTE 
En los últimos años, los casos 

decáncer de pulmón en personas 
que nunca han fumado están au- 
mentando. Este tipo de cáncer 
afecta especialmente a mujeres 
asiáticas y tiende a ser más re 
cuente en el este de Asia que en 
países occidentales. 
“Observamos esta preocupan- 
tetendencia de que quienes nun: 
ca han fumado desarrollan cada 
vez más cáncer de pulmón, y no 
entendemos porqué”, señala Lud 
mil Alexandrow. 

“Es un problema mundial ur 
gente y creciente”, añade Landi, 
epidemióloga de la División de 
Epidemiología y Genética del 
Cáncer del NCI. 

Hasta ahora, la mayoría de los 
estudios anteriores sobre cáncer 
de pulmón no diferencian entre 
los datos de fumadores y de no fu- 
madores, y eso “ha limitado la 

uno de cada cuatro casos de este cáncer afecta a 
quienes nunca fumaron. 

identificación de factores de ries 
go en estos pacientes. Nuestro es 
tudio recopila datos de no fuma 
dores de todo el mundo, y utiliza 
la genómica para rastrear qué ex- 
posiciones podrían estar causan 
do estos cánceres”, apunta. 

Para hacer el estudio, el equipo 
analizó los tumores de pulmón 
de 871 personas que nunca ha 
bíanfumado y vivían en28 regio 
nes de África, Asia, Europa y Nor: 
teamérica con distintos niveles 
de contaminación atmosférica. 

"Al secuenciar el genoma com: 
pleto identificaron distintos pa: 
trones de mutaciones del ADN 
conocidos como firmas mutacio 
nales,, que vienen a ser huellas 
moleculares deexposicionesam 
bientales pasadas. 
Combinando losdatos genómi 

cosconestimaciones de contami 
nación atmosférica, descubrieron 
que los que vivían en entomos 
más contaminados acumulaban 
un número significativamente 
mayor de mutaciones en sus tu: 

ción a eventos vitales estresantes 

en la mediana edad puede au 
mentar la vulnerabilidad al 
Alzheimer. 

Sin embargo, su prevalencia e 
impacto varía en función de algu 
nos determinantes sociales, como 

género y educación. 
Las mujeres y las personas con 

menor nivel educativo sufren 
máseventos vitales estresantes, y 
estambién en estos grupos donde 
la prevalencia de alzhéimer es 
másalta. Esdecir lainvestigación 
mostró que diferentes situacio 
nesestresantes afectan a hombres 

y mujeres de manera distinta 

  

Las playas de Rapa Nui fueron las más contaminadas en 2024. 

Costa de Rapa Nui 
tuvo en 2024 el 
mayor aumento 
de basura de toda 
Latinoamérica 

Las playas de Rapa Nui regis 
traronen 2024 el mayor aumen- 
to de basura de toda la costa la- 
tinoamericana, alcanzando el 
promedio de un residuo por me- 
tro cuadrado, reveló el informe 
publicado por el programa 
Científicos de la Basura. 

“Rapa Nui nos llama profun: 
damente la atención, lamenta- 
blemente. Es una isla muy pe 
queña, con playas también pe 
queñas, pero su concentración 
de basuraes muysimilara la del 
resto del país”, alertó el director 
del programa, Nelson Vásquez, 
enla presentación del estudio. 

La playa de este recóndito te- 
rritorio de 163,6 kilómetroscua 
drados ubicado en medio del 
Océano Pacífico, a 3.700 kilóme- 
trosdelascostaschilenas, dupli: 
có en 2024 la cantidad de resi: 
duosregistrados duranteel últi 
mo conteo realizado porel pro- 
grama, en 2021 

“La isla se encuentra en el cen 
tro de ungiro oceánico (sistema 
de corrientes marinas)que hace 
que constantemente esté arri- 
bando a su costa basura prove- 
niente de barcos o que se gene- 
ra enel continente”, añadió Vás- 
quez sobre los motivos de dicho 
incremento, que el informe 
tambiénatribuye al aumento de 
“presión turística”. 
LadeRapaNuies,juntocon la 

de Perú, la única costa de toda 
Latinoamérica que ha incre- 
mentadola concentración de re- 
siduos, señala la publicación, 
que estudió durante el año pa- 

  

El estudio analizó tumores de pulmón en 871 personas. 

mores de pulmón: Presentaban 
3,9 veces más mutacionesrelacio- 
adas con el tabaquismo y un 
76% más de mutaciones relacio- 
hadas con el envejecimiento. 

De hecho, el estudio constató 
que cuanto más expuesta estaba 
una persona a la contaminación, 
no solo tenía más mutaciones en 
sucáncer, sino que también tenía 
telómeros más cortos -los capu 
chones que protegen losextremos 
deloscromosomas, quees unsig- 
no de envejecimiento celular 

“En este estudio hemos visto 

que a mayor contaminación, ma- 
yormúmero de mutaciones loque 
no quiere decir que todas las mu: 
taciones vayan a causar cáncer, 
pero algunassí pueden estarrela 
cionadas con el proceso carcino- 
génico. Y cuántas más mutacio- 
nes, más posibilidades hay de que 
una sea mala y el cáncer se desa: 
rrolle”, explica a Efe Marcos Díaz 
Gay, primer firmante del trabajo. 

En cualquiercaso, “el cáncerno 
essólo mutaciones, hay otros pro- 
cesos a nivel inmunológico que 
también influyen pero nuestro 

sado 179 playas de arenade diez 
países con salida al Pacífico, de 
México hasta Chile, incluyendo 
Galápagos. 

El promedio regional dismi 
nuyó significativamente en 
comparación a 2021, pasando 
de 1,2 unidades de basura por 
metro cuadrado a 0,7, siendo 
Colombia el país que mástedu- 
jo lacontaminación en sus pla- 
yas, seguida por Guatemala, El 
Salvador, Nicaragua y el norte 
de Chile. 

“Esto se podría deber a la im 
plementación de políticas pú 
blicas, como leyes que regulan 
el uso principalmente de ele- 
mentos plásticos, a un mayor 
múmero de campañas de con: 
cienciación ambiental, así co- 
mo a medidas de limpieza, pre- 
vención y mitigación local”,se- 
halGel director del programa. 
Pese areducirsusresiduos,las 

playas de Colombia (1 unidad 
por metro cuadrado) y Chile 
(0.9) siguen siendo, con Perú 
(16), las más contaminadas de 
Latinoamérica, mientras que las 
de CostaRica(0.3),Panamá (0,3), 
las Galápagos (0,4) y México 
(0.6)son las más limpias. 

Los ftems de plástico, que re- 
presentan un 69% del total de 
basura muestreada, son los 
más abundantes en todas las 
costas, especialmenteenlas de 
Colombia y Rapa Nui, pero 
también tienen una presencia 
relevante las colillas de cigarri- 
llo, que corresponden al 8% de 
los residuos. 

   

estudio apoya la hipótesis de que 
lasmutacionesasociadasalacon: 
taminación podríanserun factor 
deriesgo importante”, subraya. 

RELACIÓN INESPERADA 
Elestudio identificó otro riesgo 

ambiental: el ácido aristolóquico, 
un carcinógeno presente en cier. 
tas hierbas medicinales tradicio 
nales, que es responsable de una 
firma mutacional queseencontró 
sobre todo en los pacientes de Tai- 
wan que nunca habían fumado. 
Aunqueesteácidose relacionó 

anteriormente con cánceres de 
vejiga, gastrointestinales, renales 
y hepáticos por ingestión, es la 
primera vez quese relaciona con 
el cáncer de pulmón. 

Además, el grupo identificó 
una nueva firma mutacional de 
origen desconocido y en mayor 
proporción en cánceres de pul- 
món de personas no fumadoras 
respecto a los fumadores. La fir 
ma nose correlaciona conla con: 
taminación atmosférica, ni con 
ninguna otra exposición ambien- 
tal conocida. 

“La observamos en la mayoría 
de los casos de este estudio, pero 
aúnnosabemosaquése debe. Es- 
to es algo totalmente distinto, y 
abre un área de investigación 
completamente nueva”, recono- 
ce Alexandrow. 

“Esta firma mutacional es muy 
prevalente En no fumadores está 
presente en un 75% de los casos, 
mientras que en fumadores está 
solo en un 279% pero, aunque a 
día de hoy no podemos determi- 
har de dónde viene, es la que más 
mutaciones genera en no fuma- 
dores”, apunta Marcos Díaz.
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