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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

La conectividad de la Región del 
Biobío es una materia importante. 
Reflejo de aquello es el hecho que 
ha sido parte de los temas en la 
agenda de la actual carrera a La 
Moneda.

Renovación 
de unidades 
del Biotren

La conectividad de la Región del Bio-
bío es una materia importante. Reflejo de 
aquello es el hecho que ha sido parte de los 
temas en la agenda de la actual carrera a 
La Moneda.

La congestión vehicular, la llegada de taxibuses 
eléctricos, la construcción de nuevas carreteras, etc, 
son algunos capítulos de lo anterior.

Ahora, a eso se suma la llegada de dos nuevas uni-
dades ferroviarias que reemplazarán gradualmente a 
los clásicos trenes naranjos del servicio Biotrén, como 
parte de una renovación tecnológica sin precedentes 
en el transporte público de la Región del Biobío.

Más allá del anuncio, la clave está en los avances 
técnicos que incorporan estos nuevos trenes, fabrica-
dos por la misma empresa que proveyó los modelos 
CRRC ya operativos desde 2021.

“Estos trenes son de clase mundial, similares a los 
que se encuentran en Alemania o Estados Unidos, y 
eso nos permite tener estándares internacionales 
operando en la Región del Biobío”, destacó Nelson 
Hernández Roldán, gerente general de EFE Sur.

Se espera que con la llegada de estas nuevas unida-
des dejen, paulatinamente, de funcionar las antiguas 
máquinas naranjas del modelo UT440, que durante 
años fue el símbolo característico del sistema del 

L Gran Concepción, color que además compartía con 
el servicio de microbuses, Biobus.

Según explicó Pedro Baeza, gerente de operaciones 
ferroviarias de EFE Sur, las nuevas unidades cuentan 
con sistemas de frenado ABS, habituales en la indus-
tria automotriz, que permiten una detención más 
segura y cuidadosa, evitando el deterioro del sistema 
de rodado. También incorporan cabinas con diseño 
anti impacto para proteger a los conductores y pasa-
jeros, junto a aceleración pausada que mejora la ex-
periencia de viaje.

Pero uno de los elementos más innovadores es su 
sistema de videovigilancia: “Todos los trenes cuentan 
con cámaras en los salones de pasajeros, hacia las es-
taciones y alrededores, comunicadas con una central 
de monitoreo que opera permanentemente. Incluso 
el conductor puede ver en tiempo real la descarga y 
carga de pasajeros mediante cámaras en el pupitre de 
conducción, eliminando los antiguos espejos retrovi-
sores”, explicó Baeza.

Desde aquí comienza el deber ciudadano de cuidar 
estas unidades. El buen comportamiento colectivo 
debe ser ejercitado de forma constante. El estado de 
las máquinas deben ser garantía de un buen servicio, 
el que debe ser potenciado por la responsabilidad de 
la propia empresa.

 Ley de Etiquetados

Señora Directora:
Desde que entró en vigencia la Ley 

de Etiquetado, muchos comenzamos 
a mirar con otros ojos lo que consu-
mimos. Los sellos en los envases ya 
no pasan desapercibidos: informan, 
advierten y en muchos casos nos ha-
cen pensar dos veces antes de com-
prar.

Las 42 fiscalizaciones que se han 
realizado solo este año, se suman a 
un total de 134 desde 2024, más unos 
7 sumarios por incumplimientos de 
sellos en diversos comercios. Aunque 
parezca una cifra menor, esto signi-
fica un avance importante, debido 
a que cada control ayuda a proteger 
a familias completas, sobre todo a 
los niños, que son el grupo de mayor 
riesgo.

Porque no es solo un tema de se-
llos, sino de salud. En la región, más 
del 50% de los niños y adolescentes 
tienen sobrepeso u obesidad. Y aun-
que la responsabilidad parte en casa, 
también es clave que las empresas 
cumplan la normativa y que las auto-
ridades sigan fiscalizando.

Una buena noticia es que las per-
sonas están reaccionando. Han 
cambiado la forma en que compran 
y cocinan. En lo personal como estu-
diante universitario, me ha costado 

alimentarme de la mejor manera, 
pero con apoyo nutricional y revisan-
do etiquetas he revertido la situación. 
Esto demuestra que sí se puede.

Hoy más que nunca necesitamos 
información clara, regulaciones fir-
mes y decisiones conscientes, pen-
sando en que comer bien también es 
una forma de cuidarnos y cuidar a 
nuestros seres queridos.

Alejandro Burgos/UdeC

El ajedrez

Señora Directora:
El ajedrez es mucho más que un jue-
go de mesa: es una herramienta que 
permite potenciar el desarrollo cog-
nitivo, social y emocional de quienes 
lo practican. Jugar ajedrez de manera 
regular, desarrolla habilidades como 
el pensamiento crítico, la resolución 
de problemas y el autocontrol, todas 
competencias fundamentales tanto 
para el desempeño académico como 
para la vida en general.  
En el contexto educativo, el valor del 
ajedrez es indiscutible. Un estudio 
reciente destaca que el ajedrez es 
una herramienta didáctica efectiva 
para fomentar el razonamiento lógi-
co-matemático en el estudiantado de 
básica, subrayando la necesidad de 
incorporar el ajedrez en los currícu-

los escolares como una estrategia pe-
dagógica innovadora. Otro estudio, 
realizado por la Universidad de Tren-
to (Italia), por ejemplo, halló que los 
estudiantes que practicaban ajedrez 
regularmente mostraban mejoras 
en sus habilidades de matemáticas y 
comprensión lectora.  
Jugar ajedrez requiere que los estu-
diantes piensen en múltiples movi-
mientos a la vez, anticipen respuestas 
y visualicen posibles consecuencias, 
lo que entrena la mente para pro-
cesos cognitivos complejos. Esta 
habilidad se traduce en una mayor 
capacidad para enfrentar problemas 
en distintas áreas de la vida, desde re-
solver problemas matemáticos hasta 
tomar decisiones estratégicas. La 
habilidad de prever es también una 
ventaja que el ajedrez brinda; ayuda 
a los estudiantes a tener en cuenta 
las consecuencias de sus decisiones, 
lo cual es vital en un mundo cada 
vez más rápido. Cabe mencionar que 
el ajedrez fortalece la capacidad de 
concentración. Dado que requiere 
una atención continua y la habilidad 
de mantener el foco por largos pe-
riodos, ayudando a los estudiantes a 
mejorar su concentración. 

Karen Núñez 
Directora Magíster 
en Docencia Universitaria Udla
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