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Este 3 de julio se conmemora el 
Día Internacional Libre de Bolsas 
de Plástico, una fecha que busca 
reducir el uso de bolsas plásti-
cas de un solo uso y fomentar su 
consumo responsable. Ante esta 
realidad, numerosos usuarios en 
la red social X compartieron men-
sajes y reflexiones para concienti-
zar sobre los efectos negativos del 
plástico y promover hábitos más 
sostenibles.

JeanRamos @JeanRamosJCJRD
Cada 3 de julio conmemoramos el Día 
Internacional Sin Bolsas Plásticas; esta 
fecha nos invita a reflexionar sobre el im-
pacto devastador que las bolsas de plás-
tico tienen en nuestro planeta, y a tomar 
acciones para reducir su uso. Cada año 
toneladas de plástico terminan en nues-
tros océanos y ecosistemas, afectando la 
vida silvestre y contaminando el medio 
ambiente. Al decir “no” a las bolsas de 
plástico de un solo uso, contribuimos a 
un futuro más limpio y saludable para 
todos.

UE en Chile @UEenChile
En el Día Internacional sin Bolsas de 
Plástico, recordamos que más del 80% 
de los residuos marinos son plásticos, en 
su mayoría de un solo uso. Hace cuatro 
años, la UE prohibió varios de estos pro-
ductos. Reducir su consumo es una tarea 
colectiva.

Carlos Martin Huerta
@carlosmartinh
Una bolsa puede usarse 12 minutos, pero 
contamina hasta 500 años. Hoy, en el 
Día Internacional Sin Bolsas de Plástico, 
recordamos que pequeños cambios gene-
ran grandes impactos. Cifras que alar-
man al planeta y lo que tú puedes hacer.

Fundación Misión Árbol
@misionarbolven
Hoy 3 de julio, estamos conmemorando 
el “Día Internacional sin Bolsas Plásti-
cas”, con el fin de  reducir las bolsas de 
plástico de un solo uso y fomentar su 
consumo responsable por el daño que 
causan al ambiente.

WWF Chile @WWFChile
Hoy se celebra el Día Internacional sin 
Bolsas Plásticas, sin embargo, todavía 
queda mucho por hacer para disminuir 
su uso. Consumimos alrededor de 5 gra-
mos de plástico a la semana, el equiva-
lente a una tarjeta de crédito.
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de abordaje, de forma de realizar 
un trabajo colaborativo entre 
disciplinas, organismos públicos 
y privado, la academia en su rol 
de formación de nuevos profe-
sionales y desarrollo de investi-
gación aplicada, y, por supuesto, 
las comunidades, abordando la 
salud humana, animal y ecosis-
témica. Ninguna medida será 
realmente efectiva si no se consi-

Las barreras 
semánticas de la 
planificación urbana

Zoonosis: desafío 
vigente para 
la salud global

Actualmente, en el Área Me-
tropolitana de Concepción se 
desarrollan de forma paralela 
diferentes instancias de plani-
ficación urbana, tanto metro-
politana, como comunal. La si-
multaneidad de procesos genera 
un escenario donde distintas 
lógicas de ordenamiento se en-
trecruzan. En este contexto los 
procesos participativos cobran 
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especial relevancia, ya que han 
sido promovidos como mecanis-
mo clave para democratizar la 
toma de decisiones territoriales. 
Sin embargo, en la práctica, es-
tos espacios suelen reproducir 
desigualdades, especialmente 
cuando el tecnicismo y la semán-
tica utilizada se convierten en 
barreras para el entendimiento y 
la participación efectiva de la co-
munidad. Lejos de generar diálo-
go, muchas veces se consolidan 
como instancias unidirec-
cionales, donde el saber ex-
perto predomina y el saber 
territorial es disminuido.

Conceptos como “instru-
mento normativo”, “zonificación”, 
“áreas verdes” o “riesgos” se uti-
lizan con naturalidad por parte 
de técnicos y planificadores, pero 
no siempre son comprendidos 
por quienes habitan y constru-
yen cotidianamente esos lugares. 
Esta brecha semántica genera 
una falsa participación, donde 
las comunidades no acceden a 
la misma información ni pueden 
incidir plenamente en decisiones 

El 6 de julio se conmemora el 
Día Mundial de las Zoonosis, 
clasificadas como enfermedades 
transmitidas desde animales a 
humanos. 

Pero las zoonosis no son culpa 
de los animales: son consecuen-
cia del contacto cada vez más 
estrecho entre los seres huma-
nos y las especies animales, de 
forma natural o forzada, desde 
la domesticación de las primeras 
especies, los sistemas intensivos 
de producción, hasta el con-
texto de la pérdida de hábi-
tats naturales y los efectos 
del cambio climático. Lejos 
de ser un problema resuel-
to, tienen gran vigencia y siguen 
siendo uno de los grandes desa-
fíos de salud a nivel global.

Muchas de las zoonosis se re-
lacionan con factores de riesgo 
como condiciones de vulnera-
bilidad de los territorios, falta 
de conocimientos y educación 
en salud, y malas prácticas sa-
nitarias. Dentro de las zoonosis 
más importantes en Chile están 
aquellas que deben ser notifi-
cadas de forma obligatoria al 

Ministerio de Salud por su rele-
vancia en salud pública: enfer-
medad de Chagas, hidatidosis, 
triquinosis, brucelosis, carbun-
co, dengue, leptospirosis, hanta-
virosis y rabia. 

En la Región del Biobío se pre-
sentan todos los años nuevos ca-
sos de hidatidosis, especialmente 
en zonas endémicas de la cordille-
ra. Hace pocos días supimos del 
lamentable fallecimiento de un 
joven víctima del Hanta en la pro-

vincia del Biobío. Por lo que 
debe seguir preocupando y 
ocupando a los organismos 
de salud local, y actualizan-
do permanentemente a los 

equipos en el reconocimiento y 
diagnóstico de estas zoonosis.

Si bien todas estas enfermeda-
des pueden tener graves conse-
cuencias para la salud y generar 
grandes costos para el Estado 
por gastos médicos y pérdidas 
productivas, es importante re-
cordar que, afortunadamente, 
también son prevenibles. Se de-
ben reforzar las acciones, incor-
porando con más fuerza el enfo-
que Una Salud en las estrategias 

que las afectan directamente. La 
planificación, entonces, más que 
construir consensos, reproduce 
jerarquías de conocimiento.

Superar estas tensiones impli-
ca revisar críticamente qué se 
dice y cómo hablamos del terri-
torio. No se trata únicamente de 
traducir palabras técnicas, sino 
también reconocer la validez de 
otras formas de nombrar, sentir 
y proyectar los espacios comu-
nes. El lenguaje no es neutral; 

quien nombra, define; y 
quien define, ordena el te-
rritorio. Por ello, es urgen-
te que los instrumentos de 
planificación se abran a la 

pluralidad de voces y lenguajes, 
fomentando procesos diálogos 
justos. Por eso, es importante 
reconocer que la semántica no 
es neutra, sino que refleja rela-
ciones de poder, es este el primer 
paso para avanzar hacia una 
planificación urbana más inclu-
siva, que no solo escuche a las 
comunidades, sino que también 
hable con ellas en un lenguaje 
compartido.

dera esa interrelación.
Combatir las zoonosis no es 

solo tarea del sector salud, se 
necesitan comunidades empo-
deradas, políticas públicas in-
tersectoriales con sistemas de 
vigilancia integrada y una ciuda-
danía informada que integre sus 
saberes y cultura para el cuidado 
y promoción de su salud en la in-
teracción con los animales.
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