Fecha: 04/07/2025 Audiencia: 45.000 Seccién: la calera nogales

Vpe: $30.682 Tirada: 15.000 Frecuencia: 0
EL OBSERVADOR@ Vpe pag: $1.088.000 Difusién: 15.000

Vpe portada: $1.088.000 Ocupacion: 2,82%

ARTESANAS DE LA PENA
DESARROLLAN PROYECTOS
DE SALUD FIiSICA Y MENTAL

La Agrupacion Artesanas La Pena de No-
gales, estan desarrollando e proyecto “Ac-
tivando y Sanando en La Pefia”, gue busca
el bienestar fisico y mental de 20 usuarias,
mediante practica fisica y terapéutica, gque
tiene un plazo de duracion de tres meses. La
iniciativa busca un bienestar no solamente
fisico, sino también emocional de las usua-
rias de la agrupacion y ya se abrid una sala
multiuso vy se entregaron las maguinarias
para poder hacer ejercicios, opciones tam-



