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MEDIOAMBIENTE 

UN ESTUDIO VINCULA , 
SITUACIONES COMO EL ESTRES 
ECONOMICO O LA MUERTE DE LA 
PAREJA CON EL ALZHEIMER 

españa. Ciertas tensiones afectan la salud cerebral y es distinto en hombre y mujeres. 

Efe 

nestudio realizado por 
el Instituto de Salud Glo- 
bal de Barcelona (ISGlo- 

bal) y el BarcelonaReta Brain 
Research Center (BBRO) de Es- 
paña sugiere que la muerte de 
la pareja y el estrés económico 
“se asocian” con el alzhéimer y 
“afectan alasalud cerebral”. 

Los resultados de este estu- 

dio, publicados en la revista 
Neurology, sugieren que deter- 
minados eventos vitales estre- 
santes afectan a la salud cere- 
bral, con un impacto distinto 
según género y niveleducativo. 

Enconcreto, el duelo porla 
pérdida de la pareja se relacio- 
na con alteraciones en proce- 
sos biológicos vinculados al 
alzhéimer, mientras que el de- 
sempleo y las pérdidas econó- 
micas se asocian con diferen- 
ciasestructurales enelcerebro. 

Elestudio contó con la par- 
ticipación de1.200 personas de 
la cohorte ALFA (ALzheimer's 

and FAmilies), y del BBRC, yse 
trata de personas sin deterioro 
cognitivo, la mayoría con un 
historial familiar de alhéimer. 

Los investigadores estudia- 
ron, mediante resonancia 

magnética, las diferencias en el 
volumen de la materia gris ce- 
rebral, además de analizar bio- 
marcadores del alzhéimer en 
el líquido cefalorraquídeo, co- 
mo la proteína beta amiloide. 

  

DUELO Y ECONOMÍA 
En la enfermedad de Alzhei- 
mer, cambios enel cerebro-co- 
mo la alteración en los niveles 

EL DESEMPLEO AFECTÓ MÁS ALOS HOMBRES Y LA PÉRDIDA ECONÓMICA, A LAS MUJERES. 

de ciertas proteínas- pueden 
darse años antes de que apa- 
rezcan los primeros síntomas. 

Porejemplo, seobservauna 
menor proporción de betaami- 
loide 42/40, un indicador que 
compara las concentraciones 
de dos formas dela proteína. 

Alserla beta amiloide 42la 
más propensa a agregarseen el 
cerebro, unadisminuciónenes- 
tarelación en el líquido cefalo- 
rraquídeo suelereflejar unama- 
yor deposición de beta amiloide 
eneltejidocerebraly, porlotan- 
1o,suele considerarse un indica- 
dortemprano de alzhéimer. 

También se encuentran ni- 
veles más altos de tau fosforila- 
da, que produce daño neuro- 
nal, y deneurogranina, que au- 
menta cuando se pierden co- 
nexiones entre neuronas. 

El fallecimiento de la pareja 

  

se asocia con cambios en estos 
biomarcadores, con una me- 
nor proporción de betaamilol- 
de 42/40, -efecto más pronun- 
ciado en hombres, y niveles 
más altos de tau fosforilada y 
neurogranina-efectos más pro- 
nunciados en mujeres-. 

Estas alteraciones fueron 
más acentuadas en personas 
con menor nivel educativo. 

Por otro lado, el desempleo 
y las pérdidas económicas se 
relacionaron con una reduc- 
ción del volumen delamateria 
gris enregiones cerebrales cla- 
ve para la regulación emocio- 
nal y cognitiva. 

Estos efectos también mos- 

traron diferencias según el gé- 
nero: en el caso del desem- 
pleo, afectó más al cerebro de 
los hombres, mientras que las 
pérdidas económicas tuvieron 

  
un mayor impacto estructural
enel cerebro de las mujeres. 

DESIGUALDAD Y ALZHÉIMER 

Unestudio anterior del mismo
grupo ya mostró que la exposi-
ción aeventos vitales estresan-

tes en la mediana edad puede
aumentar la vulnerabilidad al
Alzheimer. 

Sinembargo, suprevalencia
eimpacto varía enfunción deal-
gunos determinantes sociales,
como género y educación. 

Las mujeres y las personas
con menor nivel educativo su-
fren más eventos vitales estre-

santes, y es también en estos
grupos donde la prevalencia
dealzhéimer es másalta. Esde-
cir la investigación mostró que
diferentes situaciones estre-
santes afectan a hombres y
mujeres de manera distinta. 6   
  

LAS PLAYAS DE RAPA NUI FUERON LAS MÁS CONTAMINADAS EN 2024, 

COSTA DE RAPA NUI TUVO EN 2024 
EL MAYOR AUMENTO DE BASURA 
DE TODA LATINOAMERICA 

gistraron en 2024 el ma- 
yor aumento de basura 

detodala costa latinoamerica- 
na, alcanzando el promedio de 
un residuo por metro cuadra- 
do, reveló el informe publica- 
do por el programa Científicos 
dela Basura. 

“Rapa Nui nos llama pro- 
fundamente la atención, la- 
mentablemente. Es una isla 
muy pequeña, con playas tam- 
bién pequeñas, pero su con- 
centración de basura esmuy si- 
milar a la del resto del país”, 
alertó el director del progra- 
ma, Nelson Vásquez, enla pre- 
sentación del estudio. 

La playa de este recóndito 
territorio de 163,6 kilómetros 
cuadrados ubicado en medio 
delOcéano Pacífico, a3.700 ki- 
lómetros de lascostas chilenas, 
duplicó en2024 la cantidad de 
residuos registrados durante el 
último conteo realizado por el 
programa, en 2021. 

“La isla se encuentra en el 
centro deun giro oceánico (sis- 
tema de corrientes marinas) 
que hace que constantemente 
esté arribando asu costa basu- 
ra proveniente de barcos o que 
se genera en el continente”, 
añadió Vásquezsobrelos moti- 
vos de dicho incremento, que 
el informe también atribuye al 
aumento de “presión turística”. 

La de Rapa Nui es, junto 
con la de Perú, la única costa 
detoda Latinoamérica que ha 
incrementado la concentra- 
ción de residuos, señala la pu- 

L as playas de Rapa Nuire- blicación, que estudió durante 
elaño pasado 179 playas deare- 
na de diez países con salida al 
Pacífico, de México hasta Chi- 
le, incluyendo Galápagos. 

El promedio regional dis- 
minuyó significativamente en 
comparación a 2021, pasando 
de1,2 unidades de basura por 
metro cuadrado a 0,7, siendo 
Colombia el país que más redu- 
jolacontaminación en sus pla- 
yas, seguida por Guatemala, El 
Salvador, Nicaragua y el norte 
deChile. 

“Esto se podría deber a la 
implementación de políticas 
públicas, como leyes que regu- 
laneluso principalmente de ele- 
mentos plásticos, a un mayor. 
número de campañas de con- 
cienciación ambiental, asícomo 

a medidas de limpieza, preven- 
ción y mitigación local”, señaló 

el director del programa. 
Pese areducir sus residuos, 

las playas de Colombia (1 uni- 
dad pormetro cuadrado) y Chi- 
le (0,9) siguensiendo, con Perú 
(16), las más contaminadas de 
Latinoamérica, mientras que 
las de Costa Rica (0,3), Panamá 
(0,3), las Galápagos (0,4) y Mé- 

xico (0,6)son las más limpias. 
Los ítems de plástico, que 

representan un 69% del total 
de basura muestreada, son los 
más abundantes en todas las 
costas, especialmente en lasde 
Colombia y Rapa Nui, pero 
también tienen una presencia 
relevante las colillas de cigarri- 
llo, que correspondenal 8% de 
los residuos. cs 

 

1 aprovechamiento de 
grasa animal para la dieta 
humana comenzó mu- 

choantes delo que se pensaba, 
según un estudio que hallóuna 
especie de “fábrica” usada por 
los neandertales hace 125.000 
años para procesar grasa ósea 
desus presasen Alemania. 

Hasta ahora, la ciencia con- 
sideraba que el aprovechamien- 
to dela grasa animal comenzó 
enel Paleolítico Superior, pero 

   

LOS NEANDERTALES CREARON LAS PRIMERAS 
“FABRICAS DE GRASA” HACE 125.000 ANOS 

habría sido bastante antes se- 
gún el descubrimiento descrito 
enlarevista Science Advances. 

La capacidad de obtener 
calorías adicionales mediante 
la recolección de médula ósea 
y grasa ha desempeñado un 
papel fundamentalen la evolu- 
ción de la humanidad, ya que 

una mejor alimentación ayudó 
alos seres humanos a vivir más 
tiempo y areproducirse mejor. 

Loscazadores recolectores 
empleaban cantidades ingen- 
tes de energía para cazar, por 
lo que buscaron la manera de 
preservar la valiosa grasa ósea 
de sus presas para alimentarse. 

  

Hasta ahora, la mayoría de 
losindicios de aprovechamien- 
to delos lípidos animales se ha- 
bía encontrado en yacimientos 
del Paleolítico Superior (28.000 

años), mucho después delaex- 
tinción delos neandertales. 

Sin embargo, el análisis de 
restos del yacimiento arqueoló- 

gico de Neumarl-Nord (cerca 
deHalle, Alemania), evidenció 
que allíse procesó grasa de al 
menos 172 mamíferos grandes 
(caballos, ciervos y bóvidos) por 
parte de una población de 
neandertalesque habitóla zona 
hace 125.000 años. 

Sus cadáveres (parciales) 
fueron transportados a este lu- 
gar para la extracción de los 
nutrientes de sus huesos, en 
particular dela grasa ósea. 

Los datos, junto con más de 

16.500artefactos desllexy otros 
objetos de piedra queindican el 
uso del fisego, mostraronquelos 
neandertales transportaban los 
cadáveres de algunos delosani- 
males cazados a esta zona, de 
unos 50 metros cuadrados, pa- 
a fracturarlos huesos y obtener 
nutrientes de ellos, especial- 
mentegrasa,con “una inversión 
considerable de tiempo y esfuer- 
z0(...) para alimentarse”. 03 
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