
EL MERCURIO 
www.mercuriocalama.dl DE CALAMA Viernes 4 dejulio de 2025 
  

MEDIOAMBIENTE 

UN ESTUDIO VINCULA , 
SITUACIONES COMO EL ESTRES 
ECONOMICO O LA MUERTE DE LA 
PAREJA CON EL ALZHEIMER 

ON 

Ki 
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EL DESEMPLEO AFECTÓ MÁS A LOS HOMBRES Y LA PÉRDIDA ECONÓMICA, ALAS MUJERES. 

nestudio realizado por BBRC, y se trata de personas — cefalorraquídeo suele reflejar emocional y cognitiva. 
ul el Instituto de Salud — sin deterioro cognitivo, lama-— unamayor deposición debeta — Estosefectostambiénmos- 
Global de Barcelona (1S- — yoría con un historial familiar — amiloide en el tejido cerebral traron diferencias segúnel gé- 

Global) y el Barcelonafeta Bra-— dealzhéimer. y, por lo tanto, suele conside-— nero: en el caso del desem- 
in Research Center (BBRC) de Losinvestigadoresestudia-— rarse un indicador temprano — pleo, afectó más al cerebro de 
España sugiere que la muerte — ron, mediante resonancia — dealzhéimer. los hombres, mientras quelas 
dela pareja y el estrés econó- — magnética, lasdiferenciasenel Tambiénse encuentran ni- — pérdidaseconómicas tuvieron 
mico “se asocian” con el — volumen dela materia gris ce- — veles más altosde tau fosforila- — un mayor impacto estructural 
alzhéimer y “afectan ala salud — rebral, además de analizarbio-— da, que produce daño neuro- — en el cerebro de las mujeres. 
cerebral”. marcadores del alzhéimeren — nal, y de neurogranina, que 

Los resultados de este estu- — el líquido cefalorraquídeo, co- aumenta cuando se pierden DESIGUALDAD Y ALZHÉIMER 
dio, publicados en la revista — mola proteína beta amiloide. — conexionesentreneuronas. — Unestudioanterior del mismo 
Neurology, sugieren que de- El fallecimiento de lapare-— grupo yamostró que la exposi- 
terminados eventos vitales es- DUELO Y ECONOMÍA jaseasociacon cambiosenes- — cióna eventos vitales estresan- 
tresantes afectan ala salud ce-— En la enfermedad de Alzhei- — tos biomarcadores, con una — tes enla mediana edad puede 
rebral, con un impacto distin-— mer, cambios en el cerebro- menor proporción de beta — aumentar la vulnerabilidad al 
tosegún género y nivel educa-— como laalteración enlosnive-— amiloide 42/40, -efecto más — Alzheimer. 
tivo. les de ciertas proteínas- pue-— pronunciado en hombres,y —  Sinembargo,suprevalencia 

En concreto, el duelo por — den darse años antes de que — niveles más altos de tau fosfo-— eimpactovaría enfunción deal- 
la pérdida dela parejaserela-— aparezcan los primeros sínto- — rilada y neurogranina efectos — gunos determinantes sociales, 
cionacon alteraciones en pro-— mas. más pronunciados en muje- — comogénero y educación. 
cesos biológicos vinculados al Por ejemplo, se observa — res. Las mujeres y las personas 
alzhéimer, mientras queel de-— una menor proporción debe-—— Estasalteraciones fueron — con menor nivel educativo su- 
sempleo y las pérdidas econó- — ta amiloide 42/40, un indica- más acentuadas en personas — fren más eventos vitales estre- 
micas se asocian con diferen- — dor que compara las concen- — conmenor niveleducativo. — santes, y estambién en estos 
cias estructurales en el cere-— traciones de dos formas dela Por otro lado, el desem- — grupos donde la prevalencia 
bro. proteína. pleo y las pérdidas económi- — dealzhéimer es másalta. Esde- 
Elestudio contó conlapar-=—— Alserlabetaamiloide42la — casserelacionaroncon unare- — cir lainvestigación mostró que 

ticipación de 1.200 personas — más propensa a agregarse en — ducción del volumendelama- — diferentes situaciones estre- 
de la cohorte ALFA (ALzhei- el cerebro, una disminución — teria gris en regiones cerebra-— santes afectan a hombres y 
mer's and Families), y del — enesta relación en el líquido — les clave para la regulación — mujeres de maneradistinta. $   
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LAS PLAYAS DE RAPA NUI FUERON LAS MÁS CONTAMINADAS EN 2024. 

COSTA DE RAPA NUI TUVO EN 2024 
EL MAYOR AUMENTO DE BASURA 
DE TODA LATINOAMERICA 

istraron en 2024 el ma- 

yor aumento de basura 
detodalacosta latinoamerica 
na, alcanzando el promedio de 
un residuo por metro cuadra- 
do, reveló el informe publica 
do porel programa Científicos 
dela Basura. 

“Rapa Nui nos llama pro- 
fundamente la atención, la- 
mentablemente. Es una isla 
muy pequeña, con playastam- 
bién pequeñas, pero su con- 
centración de basura es muy si- 
milar a la del resto del país”, 
alertó el director del progra- 
ma, Nelson Vásquez, en la pre- 
sentación del estudio. 

La playa de este recóndito 
territorio de 163,6 kilómetros 

cuadrados ubicado en medio 
del Océano Pacífico, a3.700 ki- 

lómetros delas costas chilenas, 
duplicó en 2024 la cantidad de 
residuosregistrados duranteel 
último conteo realizado por el 
programa, en 2021. 

“La isla se encuentra en el 
centro de un giro oceánico (sis- 
tema de corrientes marinas) 
que hace que constantemente 
esté arribando a su costa basu- 
ra proveniente debarcoso que 
se genera en el continente”, 
añadió Vásquez sobre losmoti- 
vos de dicho incremento, que 
el informe también atribuye al 
aumento de “presión turística”. 

La de Rapa Nui es, junto 
con la de Perú, la única costa 

detoda Latinoamérica que ha 
incrementado la concentra- 
ción de residuos, señala la pu- 
blicación, que estudió durante 
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elaño pasado179 playas de are- 
na de diez países con salida al 
Pacífico, de México hasta Chi- 
le, incluyendo Galápagos. 

El promedio regional dis- 
minuyó significativamente en 
comparación a 2021, pasando 
de1,2 unidades de basura por 
metro cuadrado a 0,7, siendo 
Colombiael país que másredu- 
jola contaminación en sus pla- 
yas, seguida por Guatemala, El 
Salvador, Nicaragua y el norte 
deChile. 

“Esto se podría debera la 
implementación de políticas 
públicas, como leyes que regu- 
lan el uso principalmente de 
elementos plásticos, a un ma- 
yor número de campañas de 
concienciación ambiental, así 

como a medidas de limpieza, 
prevención y mitigación local”, 
señaló el director del progra- 
ma. 

Peseareducirsus residuos, 
las playas de Colombia (1 uni- 
dad por metro cuadrado) y 
Chile (0,9) siguen siendo, con 
Perú (1,6), las más contamina- 
das de Latinoamérica, mien- 
trasquelas de CostaRica(0,3), 
Panamá (0,3), las Galápagos 
(0,4) y México (0,6) son las más 

limpias. 
Los ítems de plástico, que 

representan un 69% del total 
de basura muestreada, son los 
más abundantes en todas las 
costas, especialmente enlas de 
Colombia y Rapa Nui, pero 
también tienen una presencia 
relevante las colillas de cigarri- 
llo, que corresponden al 8% de 
losresiduos. es
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