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UN ESTUDIO VINCULA ,
SITUACIONES COMO EL ESTRES
ECONOMICO O LA MUERTE DE LA
PAREJA CON EL ALZHEIMER

eseaiin. Ciertas tensiones afectan la salud cerebral y es distinto en hombrey mujeres.
-
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EL DESEMPLEO AFECTO MAS A LOS HOMBRES ¥ LA PERDIDA ECONOMICA, A LAS MUJERES.

nestudio realizado por
u el Instituto de Salud
Global de Barcelona (1S-
Global) y el Barcelonafeta Bra-
in Research Center (BBRC) de
Espana sugiere que la muerte
de la pareja y el estrés econo-
mico “se asocian™ con el
alzhéimer y “afectan a la salud
cerebral”.

Los resultados de este estu-
dio, publicados en la revista
Neurology, sugieren que de-
terminados eventos vitales es-
tresantes afectan a la salud ce-
rebral, con un impacto distin-
to seglin género y nivel educa-
tivo.

En concreto, el duelo por
la pérdida de la pareja se rela-
ciona con alteraciones en pro-
cesos biolégicos vinculados al
alzhéimer, mientras que el de-
sempleoy las pérdidas econg-
micas se asocian con diferen-
cias estructurales en el cere-
bro.

El estudio cont6 con la par-
ticipacion de 1.200 personas
de la cohorte ALFA (ALzhei-
mer's and FAmilies), y del

BBRC, y se trata de personas
sin deterioro cognitivo, la ma-
yoria con un historial familiar
dealzhéimer.

Los investigadores estudia-
ron, mediante resonancia
magnética, lasdiferenciasenel
volumen de la materia gris ce-
rebral, ademas de analizar bio-
marcadores del alzhéimer en
el liquido cefalorraquideo, co-
mo la proteina beta amiloide.

DUELO Y ECONOMIA

En la enfermedad de Alzhei-
mer, cambios en el cerebro -
como la alteracion en los nive-
les de ciertas proteinas- pue-
den darse afios antes de que
aparezcan los primeros sinto-
mas.

Por ejemplo, se observa
una menor proporcion de be-
ta amiloide 42/40, un indica-
dor que compara las concen-
traciones de dos formas de la
proteina.

Alser la beta amiloide 42 la
mds propensa a agregarse en
el cerebro, una disminucion
en esta relacion en el liquido

cefalorraquideo suele reflejar
unamayor deposicién de beta
amiloide en el tejido cerebral
vy, por lo tanto, suele conside-
rarse un indicador temprano
de alzhéimer.

También se encuentran ni-
veles mas altos de tau fosforila-
da, que produce dano neuro-
nal, y de neurogranina, que
aumenta cuando se pierden
conexiones entre neuronas.

El fallecimiento de la pare-
jaseasocia con cambios en es-
tos biomarcadores, con una
menor proporcion de beta
amiloide 42/40, -efecto mas
pronunciado en hombres-, y
niveles mds altos de tau fosfo-
rilada y neurogranina -efectos
mas pronunciados en muje-
res-.

Estas alteraciones fueron
mas acentuadas en personas
con menor nivel educativo.

Por otro lado, el desem-
pleo y las pérdidas econdmi-
cas se relacionaron con una re-
ducciondel volumen de lama-
teria gris en regiones cerebra-
les clave para la regulacion

emocional y cognitiva.

Estos efectos también mos-
traron diferencias segiin el gé-
nero: en el caso del desem-
pleo, afectd mds al cerebro de
los hombres, mientras que las
pérdidas economicas tuvieron
un mayor impacto estructural
en el cerebro de las mujeres.

DESIGUALDAD Y ALZHEIMER
Unestudio anterior del mismo
grupo yamostra que la exposi-
citn a eventas vitales estresan-
tes en la mediana edad puede
aumentar la vulnerabilidad al
Alzheimer.

Sinembargo, su prevalencia
eimpacto varia en funcion deal-
gunos determinantes sociales,
como género y educacion.

Las mujeres y las personas
conmenor nivel educativo su-
fren mas eventos vitales estre-
santes, y es también en estos
grupos donde la prevalencia
de alzhéimer es més alta, Esde-
cir, la investigacion mostro que
diferentes situaciones estre-
santes afectan a hombres y
mujeres de manera distinta. ¢35




