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El 
Editorial 

Medidas ante 
la ola de frío 

El actual escenario favorece la circulación 

de virus respiratorios estacionales, entre 

ellos la influenza. 

n estos días la zona centro sur enfrenta 
una ola de frío marcada por temperatu- 
ras extremadamente bajas y una menor 
exposición a los rayos ultravioleta, esce- 

nario que favorecela circulación de vi- 

rus respiratorios estacionales, entre ellos la influenza. 

Sibien todos somos susceptibles de enfermarnos, 
es necesario tener mayor precaución con niños y 

adultos mayores; las personas que tienen comprome- 

tido su sistema inmune y los grupos vulnerables que 

padecen asma y enfermedades pulmonares crónicas. 

Está comprobado que los mecanismos de transmi- 

sión de los virus pueden ser por contacto directo con 
la persona enferma y a través de superficies como 
plásticos, metal y equipos domésticos que contienen 

saliva o gotas infectadas que se producen cuando los 

individuos tosen o estornudan. Es bueno recordar 
también que el virus puede sobrevivir varias horas 

en estas superficies. 
Es clave reforzar Como explica Alejan- 
medidas de higiene — droLara, académico de 
como el lavado de Simulación Clínica de la 
manos. Universidad de Las Amé- 

ricas, existen múltiples 

medidas de prevención, la más efectiva es tener las 
vacunas al día en caso de la influenza y covid-19. La 
experiencia del año 2024 demuestra la importancia 

dela inoculación, ya que tras la incorporación de la 

vacuna contra el virus respiratorio sincicial no se re- 
gistraron muertes en lactantes menores de un año y 

las hospitalizaciones se redujeron en un 81,6%. 

Es importante también reforzar medidas de higie- 

ne como el lavado de manos, que debe durar al me- 

nos 20 segundos con abundante agua y jabón, cubrir 

nariz y boca al toser, ocupar pañuelos desechables y 
eliminarlos de forma inmediata luego de su uso, y de- 
sinfectar las superficies del hogar. 

Asimismo, no hay que tocarse el rostro con las ma- 

nos, especialmente si nos encontramos fuera del ho- 

gar. Después del contacto con objetos, manillas o bo- 

tones de ascensor, hay que realizar un lavado de ma- 
nos con alcohol gel con énfasis en las palmas, dedos, 
zonas interdigitales y muñecas. 
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Aparna Banerjee, 
académica U. Autónoma €: Ciencia e 

Innovación para el Futuro 
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El superporoto chileno: cómo la ciencia busca 
transformar la agricultura desde el suelo 

'mosenlosnoticieros, en los incendios forestales, enlas 
luvias queno llegan oenlos veranos que baten récords 

de temperatura. Pero pocas veces nos detenemos a pensar en 
algo mucho más silencioso y fundamental: el suelo. 

Enlos campos del Maule y La Araucanía, donde trabajo, 
la tierrano es solo tierra. Es el lugar donde se produce bue- 
na parte de los alimentos que consumimos en Chile. Y tam- 
biénes un sistemavivo, frágil y lleno de aliados invisibles. Me 

refiero a las bacterias 
Enlos campos del Maule nenabitan en elsue: 
y La Araucanía esdonde lo, especialmente en 

larizosfera, esa delga- 
se produce buena parte — da capa alrededor de 
delos alimentos que lasraíces donde ocu- 
q imosen Chile. — "e Una interacción 

fascinante entre mi- 

croorganismos y plantas. 
Desde hace años, mi línea de investigación se ha centra- 

do en las bacterias extremófilas, microorganismos capaces 
de vivir en ambientes que, para nosotros, parecen imposi- 
bles: aguas termales, fumarolas, zonas volcánicas o incluso 
la Antártica. ¿Por qué estudiarlas? Porque lo que enfrentan 
allá -altas temperaturas, presencia de metales, falta de 
agua— es justamente lo que están empezando a enfrentar 
nuestros cultivos aquí. 

Chile no produce todos los alimentos que consume. De- 
pendemos de nuestras regiones agrícolas, como Maule y La 
Araucanía, y al mismo tiempo, estas zonas son las más vulne- 
rablesal cambio climático. Sino hacemos algo, las olas de ca- 
Jor, la sequía y la degradación del suelo pondrán en riesgo 

C*: día escuchamos hablar del cambio climático. Lo ve- 

  

nuestra seguridad alimentaria. 
Por ello, y en el marco del ANILLO ATE230007 como di- 

rectora alterna e investigadora del FOVI240049, junto aun 
equipo de estudiantes y colegas, siendo parte también de una 
tesis de doctorado de la candidata a doctor Cynthia Meza 
(Doctorado en Biotecnología Traslacional, UCM), hemos esta- 
do desarrollando una alternativa: un bioestimulante basado 
en bacterias extremófilas nativas de Chile. Estas bacterias¡no 
solo sobrevivenal caloro la escasez de agua, sino queademás 
ayudan alas plantas a crecer, mejoran su acceso a nutrientes 
y, enalgunos casos, aumentan su valornutricional. Como pu- 
dimos ver en la tesis de magíster de Nicolás Flores (Magíster 
enHortofruticultura, UTa)) en ensayoscon porotos, donde el 
contenido de proteína se incrementó de forma significativa. 

Sé que suena simple, pero llevar un producto así del la- 
boratorio al campo requiere años. Aun así, es un camino que 
vale la pena recorrer: Porque no se trata solo de aumentar la 
productividad agrícola, sino de hacerlo de manera sosteni- 
ble, reduciendo el uso de fertilizantes y pesticidas que termi- 
nan afectando nuestra salud yla del planeta. 

“También es necesario cambiarla forma en que vemoslas 
bacterias. No todas son malas. De hecho, más del 99% cum- 
plen funciones esenciales para la vida. Son micro héroes in- 
visibles, y si las entendemos y aprovechamos bien, pueden 
serclaveenla adaptación de nuestraagriculturaalclimacam- 
biante. 

Chiletiene un enorme potencial en su biodiversidad y en 
sugente. Desde nuestros laboratorios, queremos demostrar 
quela solución alos grandes problemas globales puede em- 
pezar en lo más pequeño. A veces, salvar el planeta comien- 
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za bajo nuestros pies. 
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permanente y las 

acusaciones 

injuriosas son la 

tónica que sigue el 

diputado, un persona 

que yo creo que ya 

está en edad de 

jubilación.” 

  

Paulina Vodanovic, 
presidenta del Partido Socialista 
Sobre el diputado Jaime Naranjo, 

en medio de disputa senatorial 
porEl Maule.  
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