
“No quiero muchos honores, ni tampoco grandes riquezas. Pero no se 
duerme bien sin un buen nombre y un pequeño tesoro” 

  

     BASURA EN BANDEJÓN CENTRAL 

Basura a pleno día en el bandejón central de la calle Vi- 

cuña Mackenna. Una mala costumbre que no desapa- 
rece en Arica. (Uno Noticias). 

  

  

INFRAESTRUCTURA COSTERA GRAFITEADA 

Bancas y sombreaderos del borde costero sur grafitea- 
dos. Nila lluvia del otro día pudo limpiarlos. (Uno Noti- 
cias). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

04:48 102 Pleamar 

10:49 0.64 Bajamar 
16:09 085 Pleamar 

22:46 0.42 Bajamar 

E E 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $925,93 Ambulancias 131 

Euro $1.093,08 Bomberos 132 

Sol Peruano $260,82 — Carabineros 133 
UF $39.274 — Investigaciones 134 

UTM $68.923 Emergencia Marítimas 137 
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Friedrich Nietzsche. Filósofo, poeta, músico y filólogo alemán 

  

  
   

ELTIEMPO 

HOY 

Arica 13% / 18% 

Putre 08"C/ 18% 
Visviri 490 / 12% 

Camarones 14% / 24% 

MAÑANA 

Arica as c/1re 

Putre 07*C/16*C     

     
Camarones 

Tacna ES: 120/20 

A a] 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas 18 de Septiembre 1061 
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QUE PIENSAS — [E] Otstrelladearica [E] La Estrella de Arica 

  

Paternidad activa y lactancia 

El reciente nacimiento de Violeta, 
hija del Presidente de la República 
Gabriel Boric y su pareja Paula Ca- 
rrasco, abre una oportunidad para 
reflexionar sobre la corresponsabili- 
dad en la crianza desde el primer 
día. Es preciso recordar que los pa- 
dres no sólo tienen un rol funda- 
mental en la crianza, sino también 
en eléxito de la lactancia materna. 
Aunque sólo las madres amaman- 
tan, el apoyo de la pareja es clave. 

Acompañar, cuidar, compartir ta- 
reas domésticas y defender los dere- 
chos de la madre y el bebé impacta 
directamente en que la lactancia se 
viva de forma placentera y sosteni- 
da. 
Necesitamos avanzar hacia una so- 
ciedad donde la corresponsabilidad 

no sea un gesto simbólico, sino un 
compromiso real, visible y cotidia- 

no. Resulta fundamental que líde- 
res y figuras públicas impulsen esta 

reflexión desde su propia experien- 
cia, promoviendo cambios cultura- 
les y políticos que garanticen entor- 
nos en donde la lactancia sea valora- 
da y protegida. Cabe recalcar que los 
papás presentes no solo fortalecen a 

las familias, también construyen 
bienestar social. 

Mary Eugenia Gutiérrez 
Directora ejecutiva 

Fundación La Comunidad de la Leche 
  

Vacaciones de invierno: un respiro necesario 

En medio del agitado calendario es- 
colar, las vacaciones de invierno se 
convierten en un tiempo libre im- 
portante, tanto para los estudiantes 
como para los profesores y las fami- 
lias. Más que un simple descanso 
académico, este receso es una verda- 
dera oportunidad para hacer algo 
que fomente la salud psicosocial de 

niños y adolescentes, particular- 
mente en escenarios de estrés y so- 
brecarga de tareas académicas que 
suponen un desgaste emocional. 
Apropósito, la investigación ha de- 
mostrado que el descanso no es solo 
un privilegio, sino que es esencial 

para un desarrollo integral. El siste- 
ma nervioso y la salud mental nece- 

sitan un descanso programado para 
recargarse, y los estudiantes tanto. 
de escuelas como de educación su- 
perior son especialmente vulnera- 

bles a las demandas emocionales ex- 
cesivas, la presión evaluativa y el 
trabajo académico prolongado. Así, 
las vacaciones de invierno promue- 
ven la recuperación de energía a ni- 
vel físico y psicológico. 
Además, en una sociedad tan desi- 
gual como la nuestra en términos 
de la brecha de acceso a la recrea- 
ción, necesitamos pensar en las va- 
caciones como una Política Pública 
para una mayor equidad en el bie- 
nestar psicosocial. Desde parques 
hasta actividades culturales y de- 
portivas, y actividades comunitarias 
gratuitas o de bajo costo. Esto per- 

mitiría que todos los estudiantes se 
beneficien del descanso, indepen- 

dientemente de su capacidad de pa- 
go. 
El descanso contribuye también en 
una capacidad preventiva. Múltiples 

   

informes recogidos del Ministerio 
de Salud y del mundo educativo 
alertan de un aumento de signos de 
ansiedad, cambios de humor y sín- 
tomas de abstinencia en estudian- 
tes. Unas vacaciones cuidadosamen- 
te planificadas, guiadas por adultos 

preocupados, pueden servir para 
contrarrestar algunos de estos ries- 

gos. 
Incorporar el bienestar en la educa- 
ción significa saber y reconocer que 
aprender no equivale a estar cons- 
tantemente cansado. Por el contra- 
rio, el aprendizaje cobra nueva vida 
cuando el cerebro y el cuerpo des- 

cansan. 

Alejandro Pérez, académico de la Facultad 

de Educación y Ciencias Sociales de la 
Universidad Andrés Bello
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