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ACTUALIDAD

Encuesta a escolares revelo senales de
baja autoestima y consumos peligrosos

Herramienta Senda aplicada a 757 alumnos de segundo medio de colegios municipales y particulares
subvencionados de Quillota, arrojé conformidad con sus vidas, pero algunas dificultades emocionales.

Redaccion
La Estrella Quillota-Petorca

ara fortalecer el tra-
P bajo con nifas, ni-

nos y adolescentes,
logrando un diagnéstico
comunal, el equipo direc-
tivo del Departamento de
Educacién Municipal
(DAEM) y el equipo de
SENDA Previene de Quillo-
ta, analizaron los resulta-
dos locales de la Encuesta
Juventudy Bienestar 2024,
aplicada a estudiantes de
segundo medioen estable-
cimientos municipales y
particulares subvenciona-
dos de la comuna.

Este instrumento, desa-
rrollado por SENDA a nivel
nacional, permite identifi-
car factores de riesgo y
proteccion asociados al
consumo de alcohol y
otras drogas, asi como re-
coger percepciones sobre
el estado emocional, la sa-
Iud mental y los vinculos
familiares y escolares de
los estudiantes.

Marco Berenguela, di-
rector del DAEM, destaco
la importancia de esta in-
formacién como insumo
estratégico para la REDQ.

“Los resultados entre-
gados por SENDA permi-
ten comprender la situa-
cién del consumo de alco-
hol y otras drogas tanto a

nivel comunal como re-
gional, ofreciendo un
marco comparativo para
cada establecimiento edu-
cacional. Se destaca la im-
portancia del trabajo cola-
borativo entre institucio-
nes, como Salud y SENDA,
para fortalecer acciones
preventivas desde el terri-
torio. Asimismo, se iden-
tifican factores clave que
influyen en el consumo
juvenil, como el entorno
familiar y social, lo que
refuerza la necesidad de
integrar a las familias en
las estrategias de preven-

ELTRABAJO INTERSECTORIAL E INTEGRATIVO ES ESEMCIAL PARA PREVENIR MALOS HABITOS.

cién y de impulsar inter-
venciones concretas en
las comunidades.

En tanto, Nicole Sar-
miento, psicéloga de SEN-
DA, sefialé que también
se requiere reforzar la pa-
rentalidad social, es decir,
el rol que cumplen no so-
lo las familias, sino tam-
bién las escuelas, barrios
y comunidades en el
acompanamiento de las y
los adolescentes.

“Hacer un diagndstico
comunal, para trabajar
en redes, para aumentar
factores protectores y dis-

minuir factores de ries-
g0, que es el objetivo es-
pecifico de Senda, y que
también mantenemos y
estamos también como
trabajadores en el Senda,
como psicdlogos, trabaja-
dores sociales, ahi dando
la lucha con los chiqui-
llos, siempre la interven-
cidn, y por supuesto con
la ayuda de todos, la ofi-
cinay las redes es mucho
mejor, es mds ameno, tra-
bajamos con distintas
dreas, los barrios, en dis-
tintos trabajos, empre-
sas, y creo que es suma-
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ESTUDIO ARRQIO AUMENTO EN CONSUMO DE ALCOHOLY DROGAS.

PRINCIPALES RESULTADOS

En Quillota, participaron 757 estudiantes, cuyos resultados
arrojan datos relevantes para el diagnostico y la planificacion
comunal. Si bien la mayoriade los jévenes sefiala sentirse feliz
con suvida y comprometidos con sus estudios, también se de-
tectan sefales de baja autoestima, dificultades emocionales,
percepcion de escaso apoyo familiary aumentoen el consumo
de sustancias como alcohol, marihuana y medicamentos.

mente relevante poder
contar con ustedes” ex-
preso la psicologa.

ENTORNO FAMILIAR

La encuesta, que ya habia
sido aplicada en Quillota
en 2019 y 2022, permite
hacer seguimiento a la
evolucion de estas proble-
maticas y disefiar respues-
tas concretas para enfren-
tarlas. Uno de los ejes clave
identificados es el rol del

entorno familiar, donde el
afecto y la comunicacién
se traducen en menores
indices de consumo.
Desde la REDQ se enfa-
tizé que esta informacién
servira como base para
generar nuevas estrate-
gias de prevencion y pro-
mocioén del bienestar, in-
corporando el enfoque so-
cioemocional y una mira-
da integral del desarrollo
adolescente.™



