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Intolerante a la lactosa: 40%
dice serlo, pero sin diagnéstico

Larevista Nutricion Hospi- mente tienen” esta condi-  diagnéstico erréneo”. ludables y carbohidratos, y
talaria publicé el estudio  cién, diceel académicodela Las mujeres reportan vitaminas B12 y D, entre
“Consumo de licteos en  USS,Samuel Durdn-Agiiero.  mayor percepcion deintole-  otros nutrientes”, los que

Chile: comparacién por gé-
nero, edad, zona geografica
y nivel socicecondmico, y

“Es una intolerancia au-
todiagnosticada”, advierte,
“sin que exista un diagnos-

rancia (45%) ante los hom-
bres (36%), quienes “elimi-
nan los lacteos de su dieta

“no se reemplazan adecua-
damente por otros alimen-
tos”, afirma Durdn, quien

barrerasasociadasalainges- tico médico”, porque “la  sincontarconundiagnésti-  recuerdaque “profesionales
ta”, que da a conocer queel  hinchazén puede venirde  co, lo que puede serriesgo-  delaatencidn primaria esta-
40%delos 2.008adultosen-  muchas variables: lafibra, so, ya que son una fuente ban recomendando elimi-
cuestados afirma ser intole- el estrés, alguna patologia, importantede proteinas de  nar los licteos a pacientes
rante a la lactosa, loqueau-  osi,también laintolerancia  alto valor, minerales esen- con diabetes o hipertensién
mentaa48,3% en mayores  a la lactosa. Pero hay un  ciales comoelfosfatodecal-  sin justificacion clinica. Era
de 60 afios. Sin embargo, montén de factores que cio ademadsdeaportarener- una especie de evangeliza-
“no se sabe cudntos real- pueden enmascarar un gfaatravés desusgrasassa-  ciénalimentaria”. &



