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EN EL CENTRO SUR DEL PAIS

Chicharo, la legumbre
olvidada que
investigadores de INIA
buscan reintroducir

Proyecto financiado por FAO pretende rescatar este cultivo ancestral con alta
adaptacion a la sequia y beneficios para el sueloy lasalud, en beneficio de
agricultores del secano interior de Nuble y Biobfo.
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ras casi cinco décadas

de ausencia en la dieta

v la agricultura chilena,

el chicharo (Lathyrus

sativus) estd listo para

regresar. Estalegumbre, que destaca

or su alto contenido de proteinas,

Ebra, propiedades antioxidantes y

antiinflamatorias, fue desplazada

en produccién y consumo en el

pais, debido a la desinformacién

respecto de los efectos perjudiciales

que genera una ingesta excesiva y
prolongada.

Con informacién actualizada,
investigadores de INIA Quilamapu
lideran un proyecto de cuatro afios
de duracién que busca reintroducir
este cultivo ancestral como alterna-
tiva productiva y alimentaria para
la agricultura familiar campesina
del secano interior de las regiones
de Nuble y Biobfo. La iniciativa, que
también estimula la produccién y
consumo de porotos y lentejas, se
denomina “Identificacién y rein-
troduccién de recursos genéticos de
legumbres con tolerancia a sequia
y enfermedades que contribuyan
ala seguridad alimentaria y adap-
tabilidad al cambio climiticd”, y es
financiada porla Organizacién de las

El taller realizado
en Quinchamall

Naciones Unidas parala Alimentacién ~ desperto gran

y la Agricultura (FAQ). interés entre
“Estamos frente a un cultivo con  los peguefios

enormes ventajas frente al cambio  produciores

climatico” exp[]icé Gerardo Tapia, asistenles.

curador del Banco de Germoplas-

ma Vegetal de INIA Quilamapu y

coordinador del proyecto. Detallé

.
Soberania

El proyecto respaldado por FAD y ejecutado por IMIA,
busca no solo recuperar un cultivo olvidado, sino
tarnbién fortalecer la soberania alimentaria, mejarar
la resiliencia de la agricultura familiar y promover
practicas agroecoldgicas en territorios histdricamente
afectados por la sequia vy el deterioro del suelo.

que la planta de chicharo presenta
una alta resistenciaalas heFadas yla
inundacién eninvierno, pero también
alas altas temperaturasy a la sequia
entrando el verano, loque la hace muy
atractiva para los agricultores, sin
considerar que posee una ventana
de siembra mis amplia que otras
legumbres. Tapia enfatizo que “su
recuperacion puede ser clave para
la seguridad alimentaria local”.

Dentro de la comuna de Chillin,
es en Quinchamall donde se estd
impulsando la reintroduccién del
chicharo. Al igual que en la comu-
na de Ninhue, ambas en la Regién
de Nuble, aiin persisten pequefias
producciones de este cultivo, que
pudieron sobreponerse alas exigentes
condiciones de disponibilidad de
agua y de mejores suelos.

En este contexto, el investigador de

INIA Quilamapu liderd un tallerentre
productores, donde se compartieron
experiencias y los resultados de la
primera de tres temporadas de eva-
luacién devariedades tradicionales de
estalegumbre. La instancia también
permitié rescatar conocimientos lo-
cales sobre pricticas agroecolbgicas,
el manejo sostenible del suelo y el
rol de las legumbres en la fertilidad
natural de los suelos. “Al compartir
estos aprendizajes es posible ir re-
viviendo la memoria del chicharo,
tanto en lo relativo a su cultivo, como
enla tradicién del campo chilend”,
senald el investigador.

Lajornada concluyd un almuerzo
comunitario donde el protagonista
fue un tradicional guiso de chicharos,
que evocd recuerdos de la gastrono-
mia campesina y reafirmé el valor
cultural de este alimento.



