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CURICÓ UNIDO VISITA A SANTIAGO WANDERERS 

Todo listo para el juego de mañana 
e Los albirrojos entrenaron ayer en Molina, hoy lo hacen en Santa Cristina, almuerzan y luego viajan rumbo a la 

Región de Valparaíso, donde mañana visitarán a Wanderers en el Lucio Fariña. El Curi, tal como otros equipos 

de Primera y del Ascenso, juegan este fin de semana poniéndose al día y completando la primera rueda. 
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CURICÓ. Curicó Unido 
entrenó ayer en la can- 
cha de pasto natural 
del estadio municipal 
de Molina, preparando 
el juego de mañana an- 
te Santiago Wanderers, 

entrenan esta mañana 
en su complejo deporti- 
vo, lugar donde des- 
pués de almorzar en el 
casino del recinto, co- 
menzarán el viaje con 
destino a la Región de 

  

a disputarse en el pasto — Valparaíso. 
sintético del Lucio 
Fariña Fernández de ENELASCENSO 
Quillota. Igualmente, a 
media semana el equi 
po de Almandoz practi 
có en su pasto artificial 
del complejo deportivo 
Raúl Narváez en el sec- 
tor de Santa Cristina 
poniéndose a tono de 
cara a la superficie que 
mañana recibirá el 

duelo frente a los catu- 
rros, en juego pendien- 
te de la décimo tercera 
fecha de la Liga de 
Ascenso. Los curicanos 

Un total de seis partidos 
restan por jugar en la 
Liga de Ascenso, para 
completar la totalidad 
de encuentros de la pri- 
mera rueda. Solo Arica 
que le ganó a San Felipe 
2-1 y Rangers que igualó 
11 con Recoleta son los 
partidos que se disputa- 
ron de la fecha 13, que- 
dando para mañana, 
Deportes Santa Cruz 
frente a Temuco al me- 
diodía en el Joaquín 

      

Esta mañana el Curi entrena, almuerza y luego viaja rumbo a 
la Región de Valparaíso. 

Muñoz García, Univer- 
sidad de Concepción 
versus Antofagasta y 
Wanderers ante Curicó 
Unido a contar de las 
18:00 horas de la jorna- 
da sabatina, en tanto 

que el domingo se dis- 
putarán los otros tres 
encuentros para com- 
pletar la primera rueda: 
a las 12:30 horas será el 

pitazo — inicial de 
Cobreloa vs Santiago 
Morning, a las 15:00 ho- 
ras jugarán Magallanes 
ante Copiapó y desde las 
17:30 horas del domingo 
lo harán San Luis frente 
a Deportes Concepción, 
partido que cerrará la 
primera rueda del cam- 
peonato, ya sin Damián 
Muñoz en la banca ca- 

naria, pues ayer San 
Luis comunicó el térmi- 
no del vínculo con el 
curicano y su cuerpo 
técnico. 

EN PRIMERA 
En el fútbol de la 
Primera — División, 
igualmente desde ma- 
ñana se comienzan a 
disputar los partidos 
pendientes para com- 
pletar la primera ronda 
del campeonato. A las 
15:00 horas en Santa 
Laura jugará la Unión 
Española frente a la 
Universidad de Chile, y 
en el mismo estadio, 
aunque este domingo 
también a contar de las 
15:00 horas, lo harán 

Universidad Católica 
ante Colo Colo. El par- 
tido final para comple- 
tar la totalidad de en- 
cuentros de la primera 
rueda de la Primera 
División, será el próxi- 
mo sábado 12 de julio 
en el Estadio Nacional 
cuando midan fuerzas 
Universidad de Chile 
frente a Colo Colo. 

  

  

A 10 años de la gloria: ¿Estamos entrenando para competir? 
Se cumplen diez años desde aquel inolvidable 4 de julio 
de 2015, cuando la selección chilena de fútbol levantó 
por primera vez la Copa América. Fue una hazaña que 
nos unió como país y nos hizo creer en lo imposible, 
Pero hoy, una década después, los resultados deportivos 
nos invitan a una reflexión incómoda pero urgente: des- 
tamos realmente entrenando para competir? 
Los malos resultados de la selección en estas clasificato- 
rias mundialistas, no pueden explicarse solo desde lo 
técnico, lo táctico o lo físico. Tampoco basta con revisar 
la preparación psicológica o los datos que respaldan una 
planificación moderna. Algo más profundo está fallan- 
do. Y es que competir no es solo ejecutar una tarea: es 
sostener el rendimiento bajo presión, en entornos in- 
ciertos, con rivales exigentes y emociones a flor de piel. 
Lo decía Manuel Cagigal: el deporte no es solo rendi- 
miento, es también fenómeno humano, social y cultural. 
El jugador no entra a la cancha como una máquina cali- 
brada, Entra con su historia, sus miedos, su ansiedad, 
sus creencias, su vínculo con el error, su entorno fami- 
liar y social. Todo eso juega. 
Hoy seguimos entrenando por compartimentos: lo fis 
eo por un lado, lo técnico por otro, lo psicológico (cuan- 
do se incluye) como un accesorio. Pero la competencia 
no separa. Exige una integración total: física, cognitiva 

  

y emocional. Formar jugadores para competir implica 
enseñarles a gestionar la frustración, tomar decisiones 
inteligentes bajo presión, recuperarse del error en se- 
gundos y mantener la confianza, incluso cuando todo 
parece adverso. 
En Chile, además, cargamos con relatos que pesan: la 
sombra de la “generación dorada”, la presión mediática, 
el juicio constante desde las gradas y las redes sociales. 
¿Estamos preparando a nuestros jugadores para enfren- 
tar ese escenario? ¿Tenemos cuerpos técnicos, especia- 
listas, familias y colegios, que se atrevan a mirar el de- 
porte de manera diferente? 
No se trata de buscar culpables, sino de pensar sistémi- 
camente. De entender que el rendimiento deportivo es 
el resultado de muchas capas interrelacionadas. Que co- 
rrer más y pasar bien la pelota es importante, pero no 
suficiente. Que entrenar para competir es aprender a vi- 
vir el juego en toda su complejidad: física, mental, emo- 
cional y social. 
Quizás este aniversario sea una oportunidad para revi- 
sar profundamente cómo entendemos la preparación 
deportiva. Y para hacernos, con la misma pasión con la 
que gritamos un gol, una pregunta clave: ¿Qué tipo de 
jugadores estamos formando, y para qué juego los esta- 
'mos preparando? 
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