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OTRAS

Médicos alertan sobre virus respiratorios que
podrian aumentar las proximas semanas

Desde la Socie-
dad Chilena de Medicina
Familiar llaman a extre-
mar medidas de autocui-
dado ante el incremento

del virus respiratorio
sincicial, adenovirus y
metapneumovirus, — que
afectan especialmente a
menores de cinco afios,

adultos mayores y enfer-
mos cronicos.

Julio  comenzd
con frio, lluvias en la zona
sur del pais y un aumento
sostenido de enfermeda-
des respiratorias. Segin
datos del Ministerio de
Salud correspondientes a
la semana epidemiologica
25, el virus

Familiar (Sochimef) ad-
vierten que, ademds del
VRS, se espera un au-
mento de otros virus res-
piratorios en las préximas
semanas. “Se prevé seguir
con niveles altos de vi-
rus respiratorio sincicial,
ademas de parainfluen-
za y adenovirus, todos
i de

p o

sincicial (VRS)

el 28,9% de los casos de-
tectados a nivel nacional.
Aunque se ha mantenido
una vigilancia activa, el
sistema sanitario ya acusa
una alta circulacion viral,
en medio del receso esco-
lar y el proximo retorno a
clases.

A esto se suman
los efectos del clima. La
llegada de varios sistemas
frontales al pais —espe-
cialmente en la zona cen-
tro-sur- ha provocado
una baja en las temperatu-
Tas y mayor permancncia
en espacios cerrados, lo
que i el riesgo

D ias
bajas. Preocupa también
que el metapneumovirus
esté aumentando”, sefiala
el doctor Mauricio Soto,
coordinador del Grupo
Respiratorio de Atencion
Primaria de la Sochimef.
El  especialista
subraya la importancia
de proteger a los grupos
de riesgo y estar atentos a
sintomas que puedan aler-
tar un cuadro grave. “Es
fundamental evitar conta-
gios en edades extremas,
menores de cinco afios y
mayores de 65, y particu-
larmente en personas con

de contagio, sobre todo
entre la poblacién mas
vulnerable. Nifios meno-
res de cinco afios, per-
sonas mayores y quienes
viven con enfermedades
crénicas enfrentan un es-
cenario  particularmente
complejo.

Desde la Socie-
dad Chilena de Medici

d cronicas. Hay
que estar alerta ante fiebre
alta, dificultad para respi-
rar y decaimiento”, indica
el doctor Soto.

PREVENCION

CONSTANTE
Respecto de las
medidas de autocuidado,
el llamado es a reforzar la

te durante las vacaciones
de invierno y el retorno
a clases. “Es importan-
te evitar aglomeraciones
donde podamos exponer-
nos a personas enfermas.
Si se presentan sintomas,
lor dable es usar

contagiadas. Santiago, por
ejemplo, tiene una mala
ventilacion en su valle du-

rante el invierno, lo que
empeora los cuadros en
‘pacientes con asma o aler-
gias”, sostiene el médico
de Sochimef.

mascarilla para proteger
a otros, ventilar espacios
cerrados y mantener una
buena higiene de manos”,
agrega.

El  especialista
también advierte que el
frio no es el unico factor
de riesgo. La

Finalmente, des-
de la sociedad médica
reiteran la necesidad de
tomar cenciencia del im-
pacto de los virus respira-
torios en la salud publica y
mantener activas las cam-
pafias de prevencion, au-

cién ambiental, que tiende
a aumentar en los meses
de invierno, puede agra-
var ¢l estado de salud de
quienes tienen condicio-
nes respiratorias cronicas.
“Mis que el frio, lo peli-
groso de este periodo es el

P 5

estar exp a personas

“Sabemos que estas in-
fecciones son comunes en
invierno, pero no por eso
debemos  subestimarlas.
Las medidas que adopte-
mos hoy pueden marcar
una gran diferencia en las
proximas semanas”, con-
cluye Soto.
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