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EL INESPERADO 
AUMENTO DE LA 
SALINIDAD AGRAVA LA 
PERDIDA DE HIELO EN EL 
OCEANO ANTARTICO 
ivestiación. Los estudios se realizaron utilizando tecnologías 
satelitales, dispositivos robóticos flotantes y centros de 
investigación de varios países. 

  

    

Efe producido durantelos últimos — táagravando el problema. 
años, y valora los datos repor-— Loscientíficos, coordinados 

l inesperado aumento — tados porla misión 'Soil Mois por la Universidad de 
E: la salinidad en el ture and Ocean Salinity” Southampton, Reino Unido,co- == SS 

Océano Antártico está (SMOS)-Humedad del Suelo y rroboranahoraunaumentore-— EN 1OAÑOS HA PERDIDO EL EQUIVALENTE EN HIELO A GROENLANDIA. 
provocando un aumento dela Salinidad delos Océanos-dela — pentino dela salinidad dela su- 
temperatura del agua y una — Agencia Espacial Europea. perficiemarina por debajo de — tendencia previa, ya que las — circulación oceánica. Antárticaeran muy malas, y no 
acelerada pérdida del hielo Setrata,segúnlosinvestiga- — los 500 delatitud, que hacoin- — proyecciones anteriores enfa- “En este trabajo mostra-— permitían ver cambios como 
submarino que podría provo- — dores, de un cambio “dramát cidido además con el resurgi- — tizaban un mayor enfriamien- mos que el declive del hielo — losque ahorase están viendo. 
car cambios permanentes en — coe inesperado” y que revierte — miento dela “polinia' Maud Ri-— todelasuperficie y una estrati- marino enla Antártida coinci-— “Graciasa nuevos algorit- 
estaregión y de formaindirec-— latendencia anterior de forma — seenel Mar de Weddell, ungi- — ficación diferentes densidades — de conun aumento delasalini-— mos de procesado de laseñal 
ta entodo el planeta. drástica, yaquela superficie del — gantesco agujero en el hielo — enlascapasocéanicas) mucho — daddelmarentodalaregión”, — de SMOS ahora sí que pode- 

Eselresultado de untraba- — océano se había vuelto menos — marino quedejaal descubierto — más pronunciada, lo que po- — corrobora la investigadora, y mos ver con precisión estos 
jo que realizaron, utilizando salada y se había enfriado du-— el aguasubyacente. dría haber contribuido a man- — señala que la posible causa de — cambios”, señala. 
tecnologías satelitales y dispo- — rante las últimas décadas, lo. Elregresodeesa'polinia” — tener durante más tiempo una — este declive es unresurgimien-— Olmedoadvierte quesiper- 
sitivosrobóticos flotantes, cen-— que había favorecido el creci revela, subrayan loscientíficos, — cobertura de hielo marino. —— todelasaguas profundasenla — siste la reversión que han ob- 
tros de investigación de varios — miento del hielo marino. loinusuales queson las condi- región, ya que esas aguas son — servado los investigadores aho- 
países, y publican el resultado ciones actuales, y advierten — COINCIDENCIA más cálidas y saladas y portan- — ra “sería una señal de alarma”, 
enProceedings ofthe National GRAN AGUJERO MARINO quesieste estado salado y con — Estrella Olmedo observa que — to deshacen el hielo. ya que esta zona se caracteriza 
Academy of Sciences (PNAS). — Desdeelaño2015, la Antártica — poco hielo continúa, podría — hasta2015elhielo marino dela La investigadora detalla — por ser una región donde las 

La investigadora Estrella — haperdido una cantidad dehie-— transformar permanentemen- — Antártica tenía, al contrario — que han podido ver este au- — aguas, al enfriarse, se hunden, 
Olmedo, del Instituto de Cien-— lo marinoequivalentealtama- — teelOcéano Antártico y provo- — que en el Océano Ártico, una — mento desalinidadgraciasalas — y al hundirse atrapan calor y 
cias del Mar de Barcelona, Es- ño de Groenlandia, lo que su carcambiosentodo el inámica creciente, pero apar- — observaciones satelitales dela — dióxido decarbono, porlo que, 
paña, subraya a Efe laimpor-— pone uno de los mayorescam- — Setrataademás dela pri- — tirde2016 comenzóa decre- — misión Europea SMOS, quelle- sihayuncambio enesa dinámi- 
tancia y la relevancia de este bios ambientales observados — mera vez que los investigado — cer, y detalla quehabíadosteo- va monitoreando la salinidad — ca,la región pasaría de ser una 
trabajo para explicarel cambio — enlaTierra, y el Océano Antár- — reslogran monitorearloscam- — rías para explicarlo: por efec=— delosocéanos desde hacemás — región que 'secuestra' calor y 
enla dinámica del hielo mari-— ticoseestá volviendo también — biosentiemporeal y compro- — tos atmosféricos (cambio en — de15 años, y apunta que la ca- ido de carbono a ser una 
no en la Antártica que se ha — más salado, un cambio que es-— bar cómose ha revertido una — los vientos) o por efectos dela — lidad delasobservacionesenla — fuente emisora deestos. — (8 

       

    

    

  

DEMUESTRAN QUE EL AYUNO EN DÍAS ALTERNOS asignados de forma aleatoria — mera pérdida de grasa. estudio junto a Virginia Mela e 
MEJORA DE FORMA SIGNIFICATIVA LA MEMORIA  *”tesgruposdedietahipoca — Encuantoalamicrobiota, — Isabel Moreno Indias. 

lórica diferentes: mediterránea — elayuno intermitentereconfi— Melaseñaló que el patrón 
EN ADULTOS CON OBESIDAD equilibrada, cetogénica (altaen — guróla comunidad bacteriana: — de ingesta basado en el ayuno 

grasas y bajaen carbohidratos) — disminuyeron génerosrelacio- — intermitente, al remodelar la 
Layuno intermitente en — son un problema de salud pú- — riesgonosolo para problemas — yayuno intermitenteen díasal-— nados con respuestas inflama- — comunidad microbiana, “pro- 

E:: alternos no solo re- — blicaencrecimientoentodoel — cardiovasculares y metabóli- — termos (un día de ingesta habi torias crónicas y neurotoxici- — duceseñalesquímicas que via- 
    

  

ducelagrasacorporal,si- mundo, asociado no solo a en- — cos, sinotambién paraun decli- tual y otro con ingesta muy re — dad, mientras que aumenta- — jan porel eje intestino-cerebro 
no que mejora deformasignifi- — fermedades metabólicas -co- — vecognitivo prematuro. Dehe-— ducida (menos del 25% delas — ron géneros productores de — yregulan directamentela fun- 
cativalamemoria, laatención y — mo diabetes tipo 2o hiperten- — cho, diversos estudios epide-— calorías habituales). ácidos grasos de cadena corta — ción delas células inmunita- 
el controlinhibitorio enadultos — sión-, sino también a un dete-— miológicos han vinculado lain- Aunquelasdietas produje- — (como butirato), conocidos — riasen el cerebro”. 
con obesidad a través delaco- — riorocognitivo más precoz. flamación crónica y las altera- — ron pérdidas de peso compa- — porfortalecer la barreraintes- Elayunointermitenteendí 
municación del ejeintestino- Aunque el ayuno intermi- — ciones de la microbiota intesti-— rables (una reducción media — tinal y modularlla actividad de — as alternos es “una estrategia 
cerebro, según un estudio del — tente ha sido una “constante” nalconun peorrendimientoen — del 7% del peso corporal ini-— las microglías cerebrales. asequible y culturalmente adap- 
Instituto de Investigación Bio- en la evolución deloshomíni- tareas de memoriay aten cia), el grupo de ayuno inter- table: no exige suplementos ni 
"médica de Málaga (Ibima Plata- dos y hacesolo un corto espacio Muchas aproximaciones  mitente fueelque mostróma- NUEVO ENFOQUE alimentos exóticos, solo alter- 

forma Bionand), España. detiempoqueelserhumanose — dietéticasse han prescritoa pa-— yor rendimiento cognitivo en — Estos hallazgos “rompen conla — narjornadas de ingesta normal 
Lainvestigaciónallanaelca- — alimenta prácticamentesinque — cientesconobesidad, pero has- — las distintas pruebasalcompa- — visión tradicional de que solo — con días con ayuno.o ingestas 

mino hacia una “nutrición de — existanestos periodos, ahorala— ta ahorase desconocía siestas — rarlo con las otras dietas. Ade-— importan las calorías”, puesto muyreducidas”, destacóMore- 
precisión para el cerebro” ysi-— comunidad científica tratasiel — podrían contrarrestar ambos — más, los niveles de marcado- — que“la misma pérdidade peso — no-Indias, cuyol trabajo sienta 
túaal ayuno intermitentecomo — ayuno intermitente aporta al-— frentesde formasimultánea. — resdeinflamación sistémica  puedetenerrepercusión sobre — las bases para ensayos clínicos 
unaestrategia asequible y eficaz gún valor añadido alasalud. Enelestudioseincluyeron — (ej. ferritina y MCP=) disminu- — la salud diferente en función — másamplios que evalúenelim- 
para proteger tanto el cuerpo 96 adultos con obesidad que — yeron significativamente, lo dela estrategia utilizada para — pactodelayuno intermitenteen 
comoel cerebro, señalaIbima. — OBESIDAD Y CEREBRO participaron en un ensayo cl-— que sugiere un potente efecto — conseguirlo”, explicó Francis- — poblaciones de mayor riesgo 

Elsobrepeso y la obesidad — La obesidad es un factor de — nico de tres meses y fueron — antiinflamatorio añadido a la — co]. Tinahones, que dirige el — neurodegenerativo. os
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