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[TENDENCIAS] 

Humedales en Chile pierden la mitad 
de su superficie por el avance urbano 
Informe ONU sobre situación de la sequía en el mundo destaca también el derretimiento de glaciares e incendios. 

MIGUEL ANGEL BUSTOS / AGENCIAUNO      

    

BN / Agencia EFE configuración del ciclo hi- 
drológico, afectando los 
patrones de precipitación 

les de los ríos y las aguas 
subterráneas”, como entre 
2010 y 2020, cuando el des- 

renos cultivables y escurrimiento (de las hielo de glaciares en la Cor- 
I que dejaron de serlo, — aguas) tanto a nivel local dillera de Los Andes “con- 

acequias con un cau- comoglobal”. tribuyó con hasta el 8% del 
dal menoraloacostumbra- Chile ahíes destacado 
dooflujos precordilleranos — por el sellado del suelo, o 
querebalsan e inundanto- pavimentación, a causa 
do a su paso, junto a cada — del avance urbano, lo que 
vez más continuos incen- — “contribuye al empeora- 
dios forestales, son imáge- miento” de la sequía. Du- 
nes que se repiten en Chile — rante este siglo “las áreas 
y en el informe publicado — de humedales en los paí- 
porla Organización de Na-— ses de la OCDE (Organiza- 

caudal de ríos” chilenos y 
argentinos “durante los 
meses más secos, compen- 
sando parcialmente los 
efectos de la megasequía 
que ha afectado a la zona 
desde 2010. Sin embargo, 

es poco probable que esta 
mitigación continúe, dada 

ciones Unidas (ONU) “Pun- — ción para la Cooperación la rápida y continua pérdi- 
tos clave sobre la sequía en — y el Desarrollo Económi- dade masa glaciar”. 
el mundo entre 2023 y — cos, conocida también co- “El aumento de la seve- 
2025”. mo “el club de los países ridad y la duración delas se- 

El documento elabora- ricos”) disminuyeron en 
do por el Centro Nacional promedio 18%, con pérdi- 
de Mitigación de Sequías das que alcanzaron un 

de Estados Unidos (NDMC, máximo de 50% en Chile, 
por sus siglas en inglés) y yentreel 20% y el 30% en 
la Convención de las Na- Canadá, México y Estados 
ciones Unidas de Lucha Unidos”. 

contra la Desertificación Perder estos “ecosiste- mos”, entre ellos los “más 
(CNULD), con el apoyo de — mas críticos, junto con la == A = = E 2% devastadores dela historia 
la Alianza Internacional — artificialización de las ribe-— LOS HUMEDALES SON HÁBITATS FUNDAMENTALES PARA LA SOBREVIVENCIA DE MUCHAS ESPECIES. reciente, como el Camp Fi- 
para la Resiliencia a la Se- ras delos ríos, se ha asocia- re de 2018 en Estados Uni- 

quía (IDRA), señala que  doconreduccionesenlare- verdes para procesareldió- glaciares. Entre los años — áreasdel planeta, yaquelos — dos, sumados a los de 2017 
“cambios en la cobertura — carga de aguas subterrá- xido decarbono y asípurifi- 2000 y 2020, “las tasas de — glaciares almacenan alre- en Portugal y Chile”, en re- 

quías también incrementa 
el riesgo global de incen- 
dios forestales”, advierte el 
reporte, ya quela baja enla 
humedad del suelo es “un 
factor principal de los in- 
cendios forestales extre- 

  

terrestre, como la defores- — neas, además de pérdidade — carelaire. derretimiento delos glacia- dedordel70%delaguadul- — ferenciaal siniestro il 
tación, son factores clave — biodiversidad, laalteración  Aestoseañadeque “el res se duplicaron, lo que ce”. do en Santa Olga, Región 
que contribuyen a laocu- — delos hábitats naturales y aumento de las temperatu- — provocó un retroceso gene- Elpasodesólido a líqui del Maule, quese expandió 
rrencia de sequías. La di-— ladisminucióndelacapaci-  raslocales y lareducción de - ralizado” deestas masasde — do de hielos considerados — hasta destruir 570.197 hec- 
námica de los bosques yla dad de secuestro de carbo- — las nevadas han acelerado — hielo “y se puso en peligro — “eternos”, noobstante, “ha — táreas, según la Corpora- 
vegetación desempeña un — no”,esdecir, el poderdelos — el derretimientoy reducido — el suministro de agua alar-  mitigado temporalmente — ción Nacional Forestal (Co- 
papel importante en la bosques, humedales yáreas — la reposición anual” delos go plazo en numerosas — la disminución delos nive-  naf). 

  

SHUTTERSTOCK 

Intolerante a la lactosa: 40% dice 
serlo, pero sin diagnóstico 
La revista Nutrición Hospi- mente tienen” esta condi- diagnóstico erróneo”. ludables y carbohidratos, y 
talaria publicó el estudio — ción, diceelacadémicodela Las mujeres reportan — vitaminas B12 y D, entre 
“Consumo de lácteos en US, Samuel Durán-Agtiero. mayor percepción deintole-— otros nutrientes”, los que 
Chile: comparación porgé-  “Esunaintoleranciaau-  rancia(45%) ante los hom- — “nosereemplazan adecua- 
nero, edad, zona geográfica — todiagnosticada”, advierte, — bres (36%), quienes “elimi- damente por otros alimen- 
y nivel socioeconómico, y — “sin que exista un diagnós- nan los lácteos de su dieta — tos”, afirma Durán, quien 
barreras asociadas alainges- tico médico”, porque “la — sincontarcon un diagnósti-  recuerdaque “profesionales 
ta”, que da a conocer queel hinchazón puede venir de — co, lo que puede serriesgo- — delaatención primaria esta- 
40% de los 2.008 adultos en- muchas variables: la fibra, so, ya que son una fuente ban recomendando elimi- 
cuestados afirma serintole- — el estrés, alguna patología, — importante de proteínas de — nar los lácteos a pacientes 
rante a la lactosa, lo queau-  osí, también laintolerancia alto valor, minerales esen- con diabetes o hipertensión 
menta a 48,3% en mayores a la lactosa. Pero hay un — cialescomoel fosfatodecal- sin justificación clínica. Era 

de 60 años. Sin embargo, montón de factores que — cio,además deaportarener- una especie de evangeliza- 
MUCHOS DEJAN DE CONSUMIR LÁCTEOS POR AUTODIAGNÓSTICO. “no se sabe cuántos real- pueden enmascarar un  gíaatravésdesusgrasassa- ción alimentaria”.  
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