LayEstrella

Fecha: 05/07/2025 Audiencia: 28.739
Vpe: $37.604 Tirada: 6.200
Vpe pag: $641.700  Difusion: 6.200
Vpe portada: $641.700  Ocupacion: 5,86%

Seccioén:
Frecuencia:

OCIO Y TIEMPO LIBRE
o]

Oscilaciones térmicas

Senor director:

Durante los tiltimos dias, diversas
zonas del pais han registrado mar-
cadas oscilaciones térmicas, con di-
ferencias de mds de 15° C entre la
mailana y la tarde. Este fendmeno,
comtin en invierno, puede tener se-
rias consecuencias para la salud,
especialmente en personas vulne-
rables.

Las variaciones bruscas de tempe-

ratura alteran la capacidad de
adaptacién del cuerpoy pueden
provocar desde infecciones respira-
torias hasta descompensaciones de
enfermedades crénicas. Los mas
afectados son personas mayores,
ninos, personas con enfermedades
como EPOC, asma, hipertensién o
diabetes, y quienes viven en situa-
cién de calle.

Javiera Cataldo Castro




