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l inesperado aumento de la 
Essinisó en el Océano An- 

tártico está provocando un 
aumento de la temperatura del 
agua y una acelerada pérdida del 
hielo submarino que podría pro 
vocar cambios permanentes en 
esta región y de forma indirecta 
en todo el planeta. 

Es el resultado de un trabajo 
que realizaron, utilizando tecno- 
logíassatelitales y dispositivos ro- 
bóticos flotantes, centros de in- 
vestigación de varios países, y pu- 
blican el resultado en Proce: 
edings of the National Academy 
ofSciences (PNAS). 

La investigadora Estrella Olme- 
do, del Instituto de Ciencias del 
Mar de Barcelona, España, subra- 
ya a Efe la importancia y la rele 
vancia de este trabajo para expli 
car el cambio en la dinámica del 
hielo marino en la Antártica que 
se ha producido durante los últi 
mosaños, y valora los datos repor 
tados por la misión “Soil Moistu: 
re and Ocean Salinity' (SMOS) 
Humedad del Suelo y Salinidad 
delos Océanos: de la Agencia Es- 
pacial Europea. 

Se trata, según los investigado 
res, de un cambio “dramático e 
inesperado” y que revierte la ten 
dencia anterior de forma drástica, 
ya que la superficie del océano se 
había vuelto menossalada y se ha- 
bía enfriado durante las últimas 
décadas, lo que había favorecido 
el crecimiento del hielo marino. 

GRAN AGUJERO MARINO 
Desde el año 2015, la Antártica 

ha perdido una cantidad de hielo 
marino equivalente al tamaño de 
Groenlandia loquesupone unode 
los mayores cambios ambientales 
observados en la Tierra y el Océa: 
no Antártico se está volviendo 
también más salado, un cambio 
que está agravando el problema. 

Los científicos, coordinados 
porla Universidade Southamp- 
ton, Reino Unido, corroboran 
ahora un aumento repentino de 
lasalinidad de la superficie mari 
na por debajo de los 50? de lati- 
tud, que ha coincidido además 
con el resurgimiento de la 'poli 

El ayuno intermitente en días 
alternos no solo reduce la grasa 
corporal, sino que mejora de for- 
ma significativa la memoria, la 
atención y el control inhibitorio 
en adultos con obesidad a través 
dela comunicación del eje intes 
tino-cerebro, según un estudio 
del Instituto de Investigación Bio- 
médica de Málaga (Ibima Plata- 
forma Bionand), España. 

Lainvestigación llana el cami- 
no hacia una “nutrición de preci- 
sión para el cerebro” y sitúa al 
ayuno intermitente como unaes- 
trategia asequible y eficaz para 
proteger tanto el cuerpo como el 
cerebro, señala Ibima. 

El sobrepeso y la obesidad son 
un problema de salud pública en 
crecimiento en todo el mundo, 
asociado no solo a enfermedades 
metabólicas-como diabetes tipo 2 
ohipertensión, sino tambiéna un 
deterioro cognitivo más precoz. 
Aunque el ayuno intermitente 

hasido una “constante”en la evo- 
lución de los homínidos y hace 
solo un corto espacio de tiempo 
que el ser humano se alimenta 
prácticamentesin que existan es- 
tos periodos, ahora lacomunidad 
científica trata si el ayuno inter. 
mitente aporta algún valor aña 
dido ala salud. 

OBESIDAD Y CEREBRO 
La obesidad es un factor de ries- 

gono solo para problemas cardio- 
vasculares y metabólicos, sino tam- 
bién para undeclivecognitivo pre- 

tendencias 

Desde el año 2015 cambió la tendencia 

El inesperado aumento de la 
salinidad agrava la pérdida de 
hielo en el océano Antártico 
Los estudios se realizaron utilizando tecnologías satelitales, dispositivos robóticos flotantes 
y centros de investigación de varios países. 

En 10 años ha perdido el equivalente en 

nia' Maud Rise en el Mar de 
Weddell, un gigantesco agujero 
enel hielo marinoque dejaaldes- 
cubierto el agua subyacente. 

Elregreso deesa'polinia' revela, 
subrayanloscientíficos loinusua 
les queson las condicionesactua 
les, y advierten que si este estado 

A 
loa Groenlandia. 

salado y con poco hielo continúa, 
podría transformar permanente. 
mente el Océano Antártico y pro- 
vocar cambios en todo el planeta. 

Se trata además de la primera 
vez quelos investigadores logran 
monitorear los cambios en tiem- 
po real y comprobar cómo se ha 

revertido una tendencia previa, 
ya que las proyecciones anterio. 
res enfatizaban un mayor enfria- 
miento de la superficie y una es 
tratificación (diferentes densida- 
des en las capas océanicas) mu- 
cho más pronunciada, lo que po- 
dría haber contribuido a mante- 

CONCEPCIÓN 

  

ner durante más tiempo una co- 
bertura de hielo marino. 

COINCIDENCIA 
Estrella Olmedo observa que 

hasta 2015 el hielo marino de la 
Antártica tenía, al contrario que 
en el Océano Ártico, una dinámi- 
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Se observa que hasta 

2015 el hielo marino de la 

Antártica tenía, al 

contrario que en el Océano 

Ártico, una dinámica 
creciente, pero a partir de 

2016 comenzó a decrece 

cacreciente, peroapartirde 2016 
comenzóa decrecer, y detalla que 
había dos teorías para explicarlo: 
porefectos atmosféricos(cambio 
enlos vientos) o por efectos dela 
circulación oceánica. 

“Eneste trabajo mostramos que 
el declive del hielo marino en la 
Antártida coincide con un au- 
mento de la salinidad del mar en 
toda laregión”,corroborala inves- 
tigadora, y señala que la posible 
causa de este declive es un resur- 
gimiento de las aguas profundas 
enlaregión, ya que esasaguasson 
más cálidas y saladas y por tanto 
deshacen el hielo. 

Lainvestigadora detalla que han 
podido ver este aumento de salini- 
dad gracias a lasobservacionessa- 
telitales de la misión Europea 
SMOS, que lleva monitoreando la 
salinidad de los océanos desde ha- 
ce más de 15 años, y apunta que la 
calidad de las observaciones en la 
Antártica eran muy malas, y no 
permitían ver cambios como los 
queahoraseestán viendo. 

“Gracias a nuevos algoritmos 
de procesado de laseñal de SMOS 
ahorasíque podemos vercon pre- 
cisión estos cambios”, señala. 
Olmedo advierte que si persis- 

tela reversión que han observado 
los investigadores ahora “sería 
unaseñal de alarma”, ya que esta 
zonase caracteriza porserunare- 
gión dondelas aguas,al enfriarse, 
se hunden, y al hundirse atrapan 
calor y dióxido de carbono, porlo 
que, si hay un cambio en esa di- 
námica, la región pasaría de ser 
una región que 'secuestra' calor y 
dióxido de carbono a ser una 
fuente emisora de estos. 

  

Demuestran que el ayuno en días alternos mejora de 
forma significativa la memoria en adultos con obesidad 

   Las mejoras ocurrían por la comunicación cerebro-intestino. 

maturo. De hecho, diversos estu 
diosepidemiológicos han vincula- 
do la inflamación crónica y las al- 
teracionesdelamicrobiota intesti 
nalconun peorrendimientoenta 
reas de memoria y atención. 
Muchas aproximaciones dieté 

ticasse han prescrito a pacientes 
con obesidad, pero hasta ahorase 
desconocía si estas podrían con 

Para obtener calorías adicionales 

Los neandertales crearon las 
primeras “fábricas de grasa” 
hace 125.000 años 

El aprovechamiento de grasa 
animal para la dieta humana co 
menzó mucho antes de lo que se 
pensaba, según un estudio que 
halló una especie de“fábrica' usa- 
da por los neandertales hace 
125.000 años para procesar grasa 
ósea de sus presas en Alemania. 

Hasta ahora, laciencia conside 
raba que el aprovechamiento de 
la grasa animal comenzó enel Pa: 
leolítico Superior, pero habría si 
do bastante antes según el descu 

brimiento descrito en la revista 
Science Advances. 

La capacidad de obtener calo- 
ríasadicionales mediante la reco- 
lección de médula ósea y grasa ha 
desempeñado un papel funda- 
mental en la evolución de la hu- 
manidad, ya que una mejor ali- 
mentación ayudó a los seres hu 
manos a vivir más tiempo y a re- 
producirse mejor. 

Los cazadores-recolectoresem- 
pleaban cantidades ingentes de 

trarrestar ambos frentes de forma 
simultánea. 

En el estudio se incluyeron 96 
adultos con obesidad que partici 
paron en un ensayo clínico de 
tres meses y fueron asignados de 
forma aleatoria en tres grupos de 
dieta hipocalórica diferentes: me- 
diterránea equilibrada, cetogéni- 
ca (alta en grasas y baja en car 

energía para cazar, porlo que bus- 
caron la manera de preservar la 
valiosa grasa ósea de sus presas 
para alimentarse. 

Hasta ahora, la mayoría de los 
indicios de aprovechamiento de 
los lípidos animales se había en- 
contrado en yacimientos del Pa 
Jeolítico Superior (28.000 años), 
mucho después dela extinciónde 
losneandertales. 

Sin embargo, el análisis de res- 
tos del yacimiento arqueológico 

bohidratos) y ayuno intermiten 
te en días alternos (un día de in- 
gesta habitual y otro con ingesta 
muy reducida(menos del 25% de 
las calorías habituales). 
Aunque las dietas produjeron 

pérdidas de peso comparables(una 
reducción media del 7% del peso 
corporalinicial),el grupo deayuno 
intermitente fue el que mostróma- 

EN 
Se obtenía principalmente la grasa ósea. 

25% 
menos de las calorías 
ingeridas en un día 
habitual es lo que se 

considera de ayuno un día 
y al siguiente no. 

yor rendimiento cognitivo en las 
distintas pruebas al compararlo 
con lasotras dietas. Además, losni- 
veles de marcadores de inflama- 
ciónsistémica (ej, ferritina y MCP- 
1)disminuyeronsignificativamen- 
te, lo que sugiere un potente efec. 
to antiinflamatorio añadido a la 
mera pérdida de grasa. 

En cuanto a la microbiota, el 
ayuno intermitente reconfiguró 
la comunidad bacteriana: dismi- 
nuyeron géneros relacionados 
con respuestas inflamatorias cró- 
nicas y neurotoxicidad, mientras 
queaumentaron géneros produc 
tores de ácidos grasos de cadena 
corta (como butirato), conocidos 
porfortalecerla barrera intestinal 
y modular la actividad de las mi: 

    

crogllías cerebrales. 

NUEVO ENFOQUE 
Estoshallazgos “rompen con la 

visión tradicional de que soloim- 
portan las calorías”, puesto que“la 
misma pérdida de peso puede te- 
nerrepercusión sobre la salud di- 
ferente en función dela estrategia 
utilizada para conseguirlo”, expli- 
có Francisco /. Tinahones, que di- 
rigeel estudio juntoa Virginia Me- 
la e Isabel Moreno-Indias. 
Mela señalóqueel patrón dein- 

gesta basado en el ayuno intermi- 
tente, al remodelarla comunidad 
microbiana, “produce señales 
químicas que viajan porel eje 
testino-cerebro y regulan directa- 
mentela función delas célulasin: 
munitarias en el cerebro”. 

El ayuno intermitente en días 
alternos es “una estrategia asequi- 
ble y culturalmente adaptable:no 
exige suplementos ni alimentos 
exóticos,soloalternar jormadas de 
ingesta normal con días con ayu- 
no O ingestas muy reducidas”, 
destacó Moreno Indias, cuyo tra- 
bajosientalas bases para ensayos 
clínicos másamplios que evalúen 
el impacto del ayuno intermiten- 
te en poblaciones de mayor ries- 
go neurodegenerativo. 

   

deNeumark-Nord (cerca de Halle, 
Alemania), evidenció que allí se 
procesógrasadealmenos 172 ma 
míferosgrandes(caballos,ciervos 
y bóvidos) porparte de una pobla- 
ción de neandertalesque habitó la 
zona hace 125.000 años. 

Sus cadáveres (parciales) fue- 
ron transportados este lugarpa- 
ra la extracción de los nutrientes 
deus huesos, en particular dela 
grasaósea. 

Los datos, junto con más de 
16.500 artefactos de sílex y otros 
objetos de piedra que indican el 
so del fuego, mostraron que los 
neandertales transportaban los 
cadáveres de algunos de los ani- 
males cazados a esta zona, de 
unos 50 metros cuadrados, para 
fracturar los huesos y obtenernu- 
trientes de ellos, especialmente 

rasa, con “una inversión consi- 
lerable de tiempo y esfuerzo (..) 

para alimentarse”.
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