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Con mirada de futuro, el propó-
sito transformador es que la socie-
dad comprenda cómo se configura 
e impacta la pérdida y desperdicio 
de alimentos. Entonces, se fortale-
cerá la gestión y ahorro de recursos 
naturales, humanos y económicos 
usados en la producción, suministro 
y consumo.

La académica María Dolores 
López explica que la problemática 
ocurre en toda la cadena. Desde el 
campo en que se producen frutas y 
vegetales hasta el hogar, pasando por 
mercados y restaurantes, se echan a 
perder y botan productos que pue-
den o pudieron ser fuente de nutri-
ción y bienestar, y se tira lo que costó 
obtenerlos. 

“Todo lo que producimos y no 
usamos como alimento es una gran 
pérdida”, advierte.

“Para producir un alimento se ha 
degradado un suelo, se han usado 
insumos que han costado dinero, se 
ha usado energía, agua y recursos 
naturales”, detalla sobre un pro-
ceso productivo que tiene huella 
ambiental, por ejemplo con emisio-
nes de gases de efecto invernadero 
(GEI), que también se genera en el 
suministro y consumo. Además, 
hay merma directa a la economía 
personal/familiar, y cuando un pro-
ducto se bota continúa la emisión 
de GEI y otros efectos.

Valoración y solución
Son diversas las causas, desde des-

carte de frutas, verduras y hortalizas 
porque no tienen la forma o tama-
ño deseable para exportar, venta o 
consumo, hasta descomposición de 
alimentos que no alcanzaron a ser 
vendidos o consumidos. 

En este sentido la investigadora 
plantea que “se sabe que donde más 
se pierden o desperdician alimentos 
es en los hogares”. 

De hecho, un estudio de la Univer-
sidad de Talca reveló que en Chile 
más del 26% de personas/familias 
compran más alimentos de lo nece-
sario, 95% considera normal botar 
comida acumulada en el refrigera-
dor, y de forma individual se podrían 
ahorrar hasta $200 mil al año si no se 
desperdiciaran los alimentos. 

Entonces, para solucionar tan 
grave problema hay que partir 
por concienciar al núcleo básico 

de la sociedad. 
El principal mensaje de la doctora 

López es que “un alimento debe serlo 
el máximo tiempo posible, para hu-
manos primero y luego animales, y 
finalmente hay que valorizarlo con 
otros usos como compost”.

La clave y desafío está en valorar al 
alimento como fuente de nutrición y  
bienestar más allá de la apariencia: 
no porque la cáscara de una fruta 
esté dañada está mala, si una parte 
se deterioró queda para aprovechar, 
hasta como desecho sirve. 

También releva como crucial 
“aprender a comprar y preparar los 
alimentos para no tirar nada a la 
basura”. Como estrategias básicas 
está comprar y cocinar según la 
cantidad que se consumirá en un pe-
riodo según la vida útil y caducidad 
de alimentos. Al comprar o cocinar 
más hay que saber que se puede 
conservar con métodos como con-
gelar. Y conocer diversos usos de un 
alimento es clave para aprovechar al 
máximo.

Se suman acciones de supermer-
cados y mercados o el quehacer 
bancos de alimentos, ya sea redu-
ciendo precios de productos dete-
riorados o gestionando su recepción 
y distribución en comunidades que 
los aprovechen. 
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“Donde más se pierden o 
desperdician alimentos 
es en los hogares” 
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Ciencia local 
aportó en atlas 
internacional de 
invertebrados
marinos

El  phylum Acanthocephala es el 
foco de un trabajo científico local 
que aportó en el desarrollo de la se-
gunda edición del Atlas de Larvas 
de Invertebrados Marinos. 

La doctora Sara Rodríguez, aca-
démica de la Facultad de Ciencias 
de la Ucsc, junto a la doctora Nancy 
Smith, investigadora de Eckerd Co-
llege de Florida en Estados Unidos, 
colaboraron en la elaboración del 
capítulo 15 de la obra, abordando a 
un grupo que incluye parásitos que 
desarrollan parte de su ciclo de vida 
en el mar, utilizando hospedadores 
marinos en estado larval y adulto. 

“Ocupan un hospedador general-
mente invertebrado en una etapa 
larval y hospedadores vertebrados 
en etapa adulta, donde hay aves, ma-
míferos marinos y peces como hos-
pedadores definitivos de esta espe-
cie”, comentó la doctora Rodríguez.

Estos parásitos se transmiten 
por transferencia trófica: cuando 
el hospedador definitivo se alimen-
ta del hospedador intermediario. 
Además, algunos tienen implican-
cias en la salud de la fauna silvestre, 
sobre lo que explicó que “producen 
peritonitis y daños en el intestino”, 
además aclaró que “en ciertos paí-
ses los chanchitos de mar se consu-
men como ceviche, por lo tanto, es-
tán más expuestos a enfermedades, 

dado que este crustáceo alberga 
parásitos acantocéfalos”.

Justamente, el chanchito de mar 
es una de las especies hospederas 
de acantocéfalos en Chile, también 
el cangrejo estuarino, algunas pan-
coras de agua dulce y diferentes 
gaviotas, gaviotines, cormoranes, 
lobos marinos y delfines. “Estos 
organismos, al comer algunos pe-
ces o crustáceos que albergan los 
estados larvales de acantocéfalos, 
se infectan. Aunque no es mortal, 
afectan el sistema inmune de los 
animales”, expuso la académica.

En consecuencia, cuando los in-
dividuos están parasitados se vuel-
ven más susceptibles  a patógenos o 
estresores, lo que se puede traducir 
en distintos efectos negativos y fe-
nómenos como varazones.

Para desarrollar este capítulo las 
investigadora trabajaron durante 
seis en distintas labores, incluyen-
do fotografías de acantocéfalos 
en diferentes estados larvales. “Se 
trata de un trabajo que incluyó bús-
queda bibliográfica, ambas realiza-
mos nuestras tesis doctorales en te-
máticas similares. Propusimos una 
mirada general y nos centramos en 
describir y ejemplificar ciclos de 
vida en cangrejos, peces, aves y ma-
míferos marinos”, finalizó la acadé-
mica local.

María Dolores López, académica Agronomía 
UdeC y coordinadora proyecto VRIM.

“Un  alimento debe serlo el 
máximo tiempo posible, para 
humanos primero y luego 
animales, y finalmente hay 
que valorizarlo con otros usos 
como compost”.
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