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esde el punto de vista de la

Selud Pibdica, Chile s2 encuen-

tra en una etapa de transicion

demaogrifica  awanzada, este

fendmena se caracteriza por el
envejecimiento de. la poblacidn debida a
una mayor esperanza de vida. La Crganiza-
cin Panamericana de la Salud (OPS) reportd
que entre ef afio 2000 y 2023 se produjo un
incremento de la poblacién chilena cercano
al 28%, la poblacian mayor de &5 afios repre-
sentaba el 13,5% dal total. Sequn el Instituto
Macional de Estadisticas {Ing), el promedic
de esperanza de vida al nacer en Chile e,
E1.B afios (B3 para mujeres y 73 para hom-
bres), en el afic 2024 la poblacidn mayor da
65 afos alcanzd el 14,1%. Entre las primeras
causas generales de enfermedad y muerte
reportadas en poblacidn adulta, estdn las
enfermedades rardiovasculares  [Enferme-
dad isguémica del corazdn, Accidante ce-
rebrovascular), cancer (pulmén, estdmago
v colomectall v enfermedades cronicas no
trasmisibles (Hipertensian arterial y Diabetes
Mellitus), cabe mencionar que estas enfer
medades también causan discapacidad y de-
pendancia. A medida que aumenta la edad
también crece la probabilided de desarollar
una enfermedad crinica, sobre todo cuando
estan presentes varios factores de riesgo.
Paralelamente, coexisten otros problemas
de dificil solucitn, como por gjempio, la alta
prevalancia de discapacidad y muertes cau-
sadas por accidentes de trénsite, y tambidn
asociadas al consume y abuso de sustancias,
adicciones al tabaco, aloohol y drogas, pro-
blemas de salud mental, violencia en todas
sus formas, enfermedades emergentes, y el

Envejecimiento,
malnutriciéon por
exceso y enfermedades

cronicas en la vida
adulta (Parte II)

flagelo de la delincuencia, que afecta a toda
la poblacién de manera transversal.

Existen diferencias imporiantes entre
las distintas regiones del territorio chileno,
dadas por las condicionss de vida, carac-
teristicas geograficas, dima, condicién de
aislamiento, densidad poblacional, dispo-
nibilidad de recurses sanitarics, nivel edu-
cacional y econdmice, entre otras, dichas
condiciones también influyen en la presen-
tacion de la enfermedad y muerte de la po-
blacién.

Se sabe gue la carga genética y los ante-
cedentes familiares coresponden a manos
del 20% de las causas, ] B0% restante se
asocia @ la presencia de factores sxternos
que dafian la salud de las personas. En con-
sacuencia, [a mayora de |os problemas de
salud que hoy afectan a la peblacién chilena,
tienen su origen y relacién con el estile de
vida, habitos, costumbres y comportamien-
tos aprendides desde la infancia. Uno de
los factores de rissge relacionado con una
mayer probabilidad de desarrollar una en-
farmedad cranica, es el sobrepese y la obe-
sidad, sobre todo cuando se presenta desde
la nifiez, se mantiene en la adolescencia y
permanecs en la vida adulta. Lo anterior, su-
medo al actual escenario de envejecimien-
to poblacicnal, nos obligs al autocuidado y
gestian de nuestra salud.

La inversion en acciones de fomanto y
proteccién de la salud son mas costo efec-
tivas gue las acciones curativas o de trata-
miento de enfermedades. El beneficio en
calidad de vida, también es mayor si edu-
camos & los nifios v sus familias en estilos
de vida seludables, potencando los facto-
res protectores (Espectos positivos y be-
neficicsos para la salud) y disminuyendo al
maximo los comportamientos gue generan
enfermedades prevenibles.




