
Sábado 05 de julio de 2025 El Diario de La Provincia de Malleco

14

Max Rivas San Martín

Evangelio de Juan capítulo 
14 versículos 25 al 29 y ca-
pitulo16 versículos 7 al 15: 
“Cap. 14: “25 Os he dicho es-
tas cosas estando con voso-
tros. 26 Mas el Consolador, 
el Espíritu Santo, a quien el 
Padre enviará en mi nom-
bre, él os enseñará todas 
las cosas, y os recordará 
todo lo que yo os he dicho. 
27 La paz os dejo, mi paz os 
doy; yo no os la doy como el 
mundo la da.  No se turbe 
vuestro corazón, ni tenga 
miedo. 28 Habéis oído que 
yo os he dicho:  Voy, y ven-
go a vosotros.  Si me ama-
rais, os habríais regocijado, 
porque he dicho que voy 
al Padre; porque el Padre 
mayor es que yo. 29 Y aho-
ra os lo he dicho antes que 
suceda, para que cuando 
suceda, creáis.” … y Cap.16: 
“7 Pero yo os digo la ver-
dad:  Os conviene que yo me 
vaya; porque si no me fuera, 
el Consolador no vendría a 
vosotros; más si me fuere, 
os lo enviaré. 8 Y cuando él 
venga, convencerá al mun-
do de pecado, de justicia y 
de juicio. 9 De pecado, por 
cuanto no creen en mí; 10 

¿PUEDE LA LECHE 
MATERNA  LLEGAR 
AL CEREBRO?

REFLEXIONANDO EN LA PALABRA DE DIOS

Señor Director:

“Corona lo soluciona” fue 
durante décadas un clásico 
del retail nacional. Hoy, la 
histórica multitienda baja 
sus cortinas tras 70 años de 
operación. Más allá del gol-
pe emocional, lo ocurrido 
invita a mirar con más pro-
fundidad: ¿Qué falló real-
mente? ¿Fue solo una crisis 
financiera o también una 
crisis de gobernanza?

La raíz del colapso parece 
estar en la falta de cohesión 
y liderazgo al interior de su 
propiedad familiar. Lo que 
se comenta en el mercado 

es revelador: tres herma-
nos con visiones opuestas 
y un pacto de accionistas 
que exigía unanimidad para 
avanzar. Desde la muerte 
del fundador, las tensiones 
entre las hermanas gemelas 
y su hermano menor se ha-
brían agudizado. La quiebra 
refleja un desalineamiento 
profundo, una incapacidad 
de diálogo y una ausencia 
de dirección común.

Desde mi formación pro-
fesional, este caso refleja 
el peligro del falso alinea-
miento superficial y el des-
alineamiento de fondo, fru-
to de una mala gestión del 

capital relacional familiar 
y un diseño deficiente del 
gobierno corporativo, es-
pecialmente en la relación 
entre los dueños, los prin-
cipales. Es un error tratar a 
los familiares como meros 
accionistas. Son socios con 
historia, emociones y dere-
cho a voz, incluso cuando 
elijan ser pasivos. 

Gonzalo Jiménez 
Seminario, Presidente 
de Proteus y Profesor 
adjunto Ingeniería & 

MBA UC

El Fondo de las 
Naciones Uni-
das para la 
Infancia (UNI-
CEF)  publicó 

el 2016 que el 43%  de los 
niños en Latinoamérica, 
continúa con  lactancia 
materna exclusiva a los 6 
meses de edad  y en Chile 
hasta el 55%, probable-
mente gracias a  la exten-
sión del postnatal y cam-
pañas de promoción de la 
lactancia. La leche mater-
na es  un  alimento com-
pleto, que proporciona 
nutrientes, anticuerpos,  
factores de protección y 
desarrollo. Además, facili-
ta la digestión y fortalece 
el sistema inmunológi-
co, reduciendo el riesgo 
de infecciones, alergias y 
otras enfermedades cró-
nicas, regulariza el sueño 
y  fortalece el vínculo ma-
dre-hijo. 

¿Cúal es el efecto de la 
lactancia en el cerebro 

del niño?
La Organización Mun-

dial de la Salud (OMS) ha 
realizado diversos estu-
dios donde se reporta que 
los niños que recibieron 
lactancia materna hasta 
los 2 años, cuentan con 
un mejor rendimiento  
emocional, de lenguaje y 
aprendizaje, en compa-
ración a aquellos niños 
que solamente recibieron 
lactancia materna hasta  
1 año de vida  y muy su-
perior,  a quienes la reci-
bieron por  menos de 3  
meses.

La investigación más 
grande de la relación ce-
rebro y lactancia la publi-
có el  Hospital Sant Joan 
de Déu de  Barcelona, en 
la revista Child Psycholo-
gy and Psychiatry el 2023, 
donde se estudió a 8.000 
niños entre 9 a 11 años 
con Resonancia Cere-

bral, donde descubrieron 
que los niños con mayor 
tiempo de lactancia ,te-
nían mayor volumen de 
sustancia gris cortical, 
especialmente del lóbulo 
Frontal, relacionado con 
el funcionamiento cogni-
tivo, control de impulso y 
regulación de emociones, 
lo que sugiere que la lac-
tancia materna, puede te-
ner efectos a largo plazo 
en el desarrollo del cere-
bro y de la personalidad.

¿Cómo llegan los 
beneficios de  la  Leche 
Materna  al cerebro del 

bebé? 
La Dra. Foteini Kaku-

las de la Universidad de 
Australia Occidental, ha 
demostrado junto a otros 
investigadores, que la le-
che materna contiene cé-
lulas-madre, que  pueden 
formar  distintos tipos de 
células  es decir óseas, gra-
sas, hepáticas incluso ce-
rebrales. La leche materna 
que se transfieren al bebé 
por la lactancia contiene 
estas células-madre capa-
ces de cruzar del intestino 
hacia sangre  y viajar a va-
rios órganos, incluyendo 
el cerebro, donde algunas 
células-madres pueden   
convertirse  en neuronas  
funcionales. Este fenóme-
no aún en estudio, se lla-
ma microquimerismo ma-
terno y ayudaría no sólo a 
proteger la inmunidad del 
bebé sino que también a 
potenciar su  desarrollo 
óptimo. 

“Cuenta la la mitología 
griega que cuando la dio-
sa Hera,  amamantaba a 
Heracles , derramó su le-
che lanzando un chorro al 
cielo  creando la Vía Lác-
tea” … La leche materna,  
es fuente de vida  y  sigue 
siendo un enigma para  la 
ciencia del binomio ma-
dre-hijo.

Gobierno Corporativo: 
Corona no lo soluciona

 Kay Gittermann M.
 Neuróloga Infantil.

de justicia, por cuanto voy al 
Padre, y no me veréis más; 
11 y de juicio, por cuanto 
el príncipe de este mundo 
ha sido ya juzgado. 12 Aún 
tengo muchas cosas que 
deciros, pero ahora no las 
podéis sobrellevar. 13 Pero 
cuando venga el Espíritu de 
verdad, él os guiará a toda la 
verdad; porque no hablará 
por su propia cuenta, sino 
que hablará todo lo que oye-
re, y os hará saber las cosas 
que habrán de venir. 14 El 
me glorificará; porque to-
mará de lo mío, y os lo hará 
saber. 15 Todo lo que tiene 
el Padre es mío;  por eso dije 
que tomará de lo mío, y os lo 
hará saber.”

En las reflexiones anterio-
res estudiamos la presencia 
del Espíritu Santo (E.S.) en 
el creyente y como ahora 
(desde la partida de Jesús) 
está al alcance de cada per-
sona que está dispuesta a 
poner su fe en Jesús, acep-
tando el sacrificio que Él 
hizo por nosotros en la 
cruz al pagar la deuda por 
nuestro pecado y creyendo 
que Dios lo resucito de los 
muertos; este acto de fe nos 
hace hijos de Dios y morada 
del Espíritu Santo (Jn.1:12; 
Ef.1:13 y 1Cor.3:16)).

 En el texto de hoy vemos 
como el E.S. nos ayuda a 
crecer en esta relación con 
Dios:  

+ “ él os enseñará todas 
las cosas,  y os recordará 
todo lo que yo os he dicho.” 
; este ministerio de enseñar 
y recordar es esencial para 
el crecimiento del cristiano, 
debemos en primer lugar 
recordar que la Escritura es 

el fundamento donde nues-
tra fe descansa , Pablo nos 
señala “Toda la Escritura 
es inspirada por Dios y útil 
para enseñar,  para redar-
güir, para corregir y para 
instruir en justicia” (2Tim 
3:16); por tanto el conte-
nido de esta, es lo que de-
bemos aprender;  no solo 
desde un punto de vista in-
telectual y que podría que-
dar solo en eso, sino de una 
manera práctica y aplicable 
en forma correcta a nues-
tras vidas, sabiendo además 
que somos tan beneficiados 
(bendecidos) con esta  en-
señanza; pero saber además 
que se nos será recordada 
en el momento oportuno, 
si estamos verdaderamente 
dispuestos a querer aplicar-
la.

+ “él os guiará a toda la 
verdad” ; que especial ayu-
da, cuando hoy por todos 
lados se nos ofrecen verda-
des, la pregunta genuina y 
lógica es, ¿ estamos detrás 
de la verdad “verdadera”?, 
Jesús nos señaló “yo soy el 
camino, la verdad y la vida, 
nadie viene al padre si no es 
por mí”, por tanto, una cosa 
es cierta; ¡ el E.S. nos guiará 
a Jesús!

+ “cuando él venga, con-
vencerá al mundo de peca-
do, de justicia y de juicio. 9 
De pecado, por cuanto no 
creen en mí”; solo el E.S.  
puede convencer del pecado 
que lleva a una vida eterna 
sin Dios, ¡no haber creído 
en Jesús!, el Apóstol Juan en 
1 Jun. 5:15 nos dice “El que 
tiene al Hijo, tiene la vida; el 
que no tiene al Hijo de Dios 
no tiene la vida”.
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