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Académicos investigadores de la Universidad Santo
Tomas Temuco entregan estrategias para prevenir el
deterioro cognitivo en personas mayores

hile envejece a paso
Cfirme y la Region de

La Araucania lo hace
aln mas rapido. Segln
el ultimo Censo 2024, el
152% de la poblacion
regional supera los 65 afios,
un dato que alerta sobre los
miltiples desafios sociales y
sanitarios que conlleva esta
transicion demografica. En
este escenario, un equipo de
académicos investigadores
de la Universidad Santo
Tomas Temuco ha centrado
sus esfuerzos en estudiar
como prevenir el deterioro
cognitivo en  personas
mayores y promover un
envejecimiento saludable y
activo.
En un pais que envejece a
ritmo acelerado, la Regi6n
de La Araucania refleja una
realidad especialmente
desafiante: por cada 100
personas menores de 14
afios, hay 83 personas
mayores de 60. El cambio
demogrifico no  solo
transforma el perfil etario
de la poblacion, sino
que plantea profundas
preguntas sobre calidad
de vida, salud mental y
participacién social en la

vejez.
En este contexto, docentes
investigadores de la

Universidad Santo Tomés
Temuco han centrado su
labor en entender y prevenir
el deterioro cognitivo en
personas mayores, unadelas
problematicas mas urgentes
del envejecimiento. Desde
la Gerontologia Clinica, la
Kinesiologia y la Terapia
Ocupacional, coinciden en
la necesidad de un enfoque
preventivo e integral que
no solo trate sintomas, sino
que promueva bienestar y
autonomia en esta etapa de
la vida.

Frente a esta realidad,
el fenmeno del
envejecimiento  adquiere
una relevancia critica desde
una perspectiva poblacional.
El profesor titular de la UST
y Doctor en Neurociencia,

« Docentes de la UST Temuco desarrollan recomendaciones prdcticas y cientificamente respaldadas
para promover un envejecimiento activo y saludable, abordando uno de los mayores desafios del pais:
la salud cerebral en la vejez.

Dr. Norman Lépez, quien
ademas es parte del Niicleo
del Magister en Gerontologia
Clinica, advierte  que
“la baja natalidad y el
aumento  sostenido  de
adultos mayores estan
invirtiendo nuestra
piramide poblacional. En
comunas rurales de La
Araucania, el porcentaje de
personas mayores ya supera
ampliamente el promedio
nacional, lo que presiona
a los sistemas de salud y

bienestar social”.
Por este motivo, el
especialista enfatiza

que es urgente avanzar
hacia un enfoque mas
integral y  preventivo
del envejecimiento, que
considere tanto las politicas
publicas como el entorno
social y comunitario de
las personas mayores.
“Envejecer bien no es solo
una meta personal, sino una
tarea colectiva. Prepararnos
como sociedad para este
cambio demografico es clave
para asegurar el bienestar
de todas y todos”.

En este mismo sentido, la
kinesidloga y Doctora en
Investigacion Gerontoldgica,
Carol Saldias Solis, quien
ademas es directora de
carrera de Kinesiologia en
la UST, ha liderado acciones
que vinculan los habitos
saludables con una mejor
reserva cognitiva. “Nuestro
trabajo demuestra que
factores como la actividad
fisica, el nivel educacional
y la estimulacién cognitiva
pueden reducir el riesgo de
demencia y otras afecciones
neurocognitivas. Pero no
basta con intervenir un
area: el enfoque debe ser
integral”, sostiene.

Ademas, los programas
desarrollados por
estudiantes y docentes de su
area han profundizado en el
impacto positivo de rutinas
fisico-cognitivas en adultos
mayores. “Hemos registrado
mejoras en la memoria
de trabajo y la velocidad
de procesamiento, lo que
valida la importancia de
intervenciones sostenidas

en el tiempo”, explica la

doctora.

Complementando esta
mirada, el docente de
la carrera de Terapia

Ocupacional de la UST y
magister en Neurociencias,
Ignacio Pezoa Pefia, destaca
la importancia de la
participacion social activa
como un factor protector
frente al deterioro cognitivo.
“El aislamiento y la soledad
afectan a cerca del 40%
de las personas mayores
en la region, y esto incide
directamente en su calidad
de vida. Promover espacios
de participacién, relaciones
significativas y actividades
con propdsito es clave para
prevenir un envejecimiento
patoldgico”, indica.

A este enfoque se suma el
académico investigador de
Terapia Ocupacional de la
UST Temuco, Dr. Patricio
Torres  Castillo, quien
refuerza la relevancia de
la actividad fisica y los
vinculos sociales como
pilares de un envejecimiento
saludable. “La  soledad
no deseada es una de las

principales amenazas
para la salud cognitiva de
las personas mayores. Se
asocia a mayores niveles
de estrés, alteraciones del
suefio, disminucion de la
inmunidad y un incremento
en los riesgos de accidentes
vasculares”, advierte.
En este sentido, Torres
propone fortalecer espacios
como clubes deportivos,
talleres comunitarios o
actividades recreativas que
promuevan el encuentroy la
participaciéon activa. “Vivir
mas es también un desafio
social que requiere actuar
desde temprano, generando
redes significativas que
acompaiien a las personas
a lo largo de toda la vida”,
concluye.

Por ello, desde Santo Tomas
Temuco hacen un llamado a
no medicalizar la vejez, sino
a valorarla como una etapa
activa y digna, donde toda la
comunidad debe fortalecer
los sistemas de cuidado y
promover la participaciéon
comunitaria. T2V




