
RECOMENDACIONES PARA EVITAR 
LOS CONTAGIOS DE INFLUENZA 

ústaratentofente los síntomastespi- 
ratorics ata ingesta calórica vacunas. 
alía y mantener una adecuada cale- 
facciónenel hogar son algunas delas 
recomendaciones que entregan desde. 

eláreadelasalud frente las bajas temperatu- 
ras y elalzade contagios por influenza. 

  

Mucho han aumentado los casos de infuenza 
estos días. Frente esta situación los exper- 

tos hacen un lamado a resguardarse del fio, 
mantenerlas vacunas alía, y tomar todas las 
precauciones posibles para evitar contagiarse 
de enfermedades respiratorias, 
“En estos momentos estamos observando un 
“aumento sostenido en el número de casos de 
Influenza tipo A, que están afectando toda la 
población, en todos los rangos etaios y que 
por supuesto para el aso de personas como. 
adultos mayores ocon enfermedades crónicas, 
pueden ser enfermedades más graves y que 
requieran incluso hospitalización”, señaló el 
decano de la Facultad de Medicina y Ciencia 
dela USS, Carlos Pérez, 

  

PRECAUCIONES EN EL HOGAR 
Respecto los cuidados que deben tenerlas 
personas en el hoga, el Dr. Christopher Sán- 
chez, académico de Enfermería USS, explicó 
que “es importante mantener una correcta 
calefacción enla casa, cerarlas puertas delos 
lugares donde no queremos concentrar calor y 
tenercudado con la calefacción, dependiendo 

  

el tipo, para evitar accidentes como quema- 
duras o lesiones producto de la inflamación de 
estos aparatos” 

Además, en relación con cuidados personales, 
el docente de la Facultad de Ciencias para el 
Cuidado de la Salud USS agregó que "se debe 

tener recaució frente cualquier sntomato- 
Toga respiratoria abr, olores musculares o 
tos Evitacontacto on personas queya hayan 
tenidosntomasespratorios, y contar siempre 
con abrigo, cuidando la cabeza, extremidades 
superiores inferiores, además de por su pues- 

to, mantenerla vacunación l día concluyó 
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