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Consecuencias del llamado “ocio digital” en menores, segtin especialistas:

El uso excesivo de pantallas en la infancia
también afecta el desarrollo cerebral

La constante exposicién se
relaciona con retraso en el
lenguaje, problemas de
regulacién emocional e incluso
con la capacidad de ser
empdtico, advierten expertos
que investigan el tema.

“ Los padres

sienten que han

JANINA MARCANO

Trastomos del suefio, proble-
mas de visién y una creciente
evidencia de vinculos entre
redes sociales y sintomas de ansiedad
y depresion son efectos documenta-
dos del uso excesivo de pantallas en
nifios y adolescentes.

Sin embargo, un aspecto menos vi-
sibilizado estd ganando atencién: c6-
mo el uso de dispositivos digitales
afecta el neurodesarrollo infantil, es
decir, el proceso por el cual el cerebro
se moldea y estructura durante los
primeros anos de vida.

Expertos coinciden en que, segin
laevidencia, el impac-
to negativo no pro-
viene del uso acadé-
mico o supervisado,
sino del llamado uso

perdido autoridad recreativo.
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Ast, sefiala, el uso mds probleméti-
co se relaciona con el “ocio digital”,
actividades como ver videos de You-
Tube o pasar horas en redes sociales y
otras aplicaciones con colores vibran-
tes y sonidos disefiados para retener
la atencién.

Soledad Garcés, directora de la
Fundacién para la Convivencia Digi-
tal, quien también investiga el tema y
es académica de la U. de los Andes,
dice: “En neurodesarrollo, el proble-
ma no es solo lo que entregan las pan-
tallas, sino lo que quitan”.

Garcés explica: “Para que un nifio
tenga un neurodesarrollo sano nece-

Pt
Los expertos son categoricos en que los menores de seis afios

desarrollo cerebral que se alimenta de experiencias reales, explican.

sita juego libre, que debe ser multi-
sensorial y fisico. Ese juego tiene fun-
cién social y también hace que el nifio
ensaye larelacién que tiene con su en-
tornoy se conozcaasimismo”, lo que
asu vez se relaciona con el desarrollo
de habilidades.

El problema del exceso de panta-
llas, sefiala, “es que estas reemplazan
ese juego libre por una experiencia
Ppasiva, sensorialmente limitada y es-
tructurada por otros”.

Saver coincide: “Un nifo que abu-
sa de las pantallas va a dejar de jugar,
de recibir luz del sol, de moverse, de
vincularse. Son experiencias bdsicas
para el desarrollo del cerebro y todas
se ven restringidas”.

Empezar a hablar

Uno de los dmbitos donde mds se
nota el impacto del reemplazo de la
interaccién humana es en el desarro-
llo del lenguaje, aseguran los exper-
tos. “Hemos observado nifios con re-
traso en el lenguaje, que a veces son
catalogados erréneamente como au-
tistas. Pero uno quita las pantallas y el
nifio empieza a hablar, a adquirir len-
guaje”, asegura Saver.

Elias Arab, psiquiatra infantojuve-
nil de Medicop y coautor del libro “EL
cerebro roto y la generacién emer-

Teléfonos mdoviles

gente”, confirma: “Con dosis muy ba-
jas de exposicién a pantallas, ya se ob-
serva un retraso en el lenguaje”.

Arab sefala que “el lenguaje re-
quiere interaccidn, reciprocidad, es-
cuchar y responder. Nada de eso ocu-
rre frente a una pantalla”.

Un estudio danés, publicado en
BMC Public Health en 2024 y hecho
con nifios de 2 a 3 afios, mostré que
pasar mds de una hora al dia en panta-
llas se asocia con peores puntuacio-
nes en comprension y expresion ver-
bal, y con hasta 46% mds de riesgo de
dificultades lingfifsticas.

El desarrollo de la funcién ejecuti-
va, que permite planificar, inhibir im-
pulsos y organizarse, también se ve
comprometido, coinciden los entre-
vistados. “Las pantallas entregan gra-
tificacién inmediata y eso afecta la ca-

-
no deben usar pantallas. Se trata de una etapa critica del

Sobre los teléfonos méviles, todos los expertos consultados concuerdan
y son enfaticos en que los nifios menores de 15 afios no deben tener
teléfono maévil propio y a esa edad, deberia ser un teléfono basico.

Esto, lamentan, contrasta con la realidad nacional. Varios estudios
arrojan que la edad promedio en Chile para la entrega de un celular es
alrededor de los ocho afios. Segtin los entrevistados, esto va acorde con
recomendaciones de sociedades cientificas en varios paises. "Hay que
recordar que incluso las redes sociales indican que no debes tener una
cuenta si eres menor de 13 afios”, comenta Saver.

pacidad del cerebro para proyectarse
y pensar a largo plazo”, dice Saver.
“Esto guarda relacion con el riesgo de
que el nifo no aprenda a esperar, ni a
tolerar la frustracién”.

La psicéloga explica que las panta-
llas refuerzan la gratificacién inme-
diata porque activan de forma intensa
el circuito de la dopamina. Esto, ad-
vierte, genera ademds una base neu-
rolégica para futuras adicciones a
sustancias u otros elementos en la
adolescencia y la adultez.

Otros aspectos del neurodesarrollo
infantil que pueden verse afectados
son la regulacién emocional, el desa-
rrollo de la empatia y la adquisicién
de habilidades sociales, aseguran los
entrevistados.

Estas capacidades también se cons-
truyen en la infancia a través del con-
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tacto cara a cara, comentan.

En esa linea, Saver dice: “Vemos ni-
fios que tienden a tener caracteristicas
mds egoistas, que no piensan en los
demds y les cuesta regular sus deseos.
Al no cumplirse esa meta a los cinco
afios, después es dificil que el nifio
tenga una orientacion altruista hacia
los deméds”.

Una investigacién canadiense con
mds de 2.400 nifios menores de cinco
afios concluyé que a mayor cantidad
de horas al dfa frente a pantallas, peor
es el desempefio en las evaluaciones
de desarrollo. Los datos se publicaron
en Jama Pediatrics.

En este contexto, las fuentes coinci-
den en que no se trata de demonizar
latecnologia, sino de ajustar cudndo y
cémo usarla.

“Mientras antes se introducen las
pantallas, mayor es el impacto negati-
vo. Los primeros seis afios son funda-
mentales, porque es cuando el cere-
bro es més pldstico”, dice Arab.

Hasta los 6 afios

Todos los especialistas concuerdan
en los consejos de uso. “La recomen-
dacién es que los nifios menores de
seis afios tengan cero horas de panta-
11a”, dice Viviana Tartakowsky, direc-
tora de Psicologfa de la U. Bernardo
O’Higgins y especialista en sociedad
digital y educacién.

Hasta hace poco, esta recomenda-
cioén era hasta los dos afos, pero va-
rias sociedades de pediatria del mun-
dosubieron laedad enbase alanueva
evidencia cientifica sobre el impacto
en la etapa inicial de la vida, aclaran
los entrevistados.

De los siete a los trece, el uso debe
ser de menos de una hora diaria, in-
cluyendo actividades escolares, co-
mo las tareas, aseguran los expertos.

Paralos padres, el desafio es gran-
de, reconocen. Pero hay margen de
accion, aseguran.

“Hay que tener alternativas a las
pantallas. No saco nada limitando si
no entrego algo mds”, plantea Sa-
ver. “Debo darle algtin otro panora-
ma, poder sacarlo al aire libre, con-
tar con la familia para que me ayu-
de, hacer una cita con la abuela o
comprarle legos”, ejemplifica.

Y aunque los primeros dias pue-
dan ser dificiles, el cambio es posi-
ble. “Las primeras tres semanas en
las cuales uno reduce los dispositi-
vos son terribles. Pero después de
eso, el cerebro empiezaavolverare-
pararsey a volver a tener respuestas
emocionales un poco mds adaptati-
vas”, concluye Saver.



