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Relaciones tóxicas 

Hablar de “relaciones tóxicas” se ha 
vuelto común, pero este término, más 
popular quetécnico, puede simplificar 
algo mucho más complejo. Cuando de- 
cimos que una relación nos hace mal, 
solemos ponerel problemaafuera, co- 
mosino tuviera que ver con nosotros. 
Sin embargo, todo vínculo involucra 
nuestras propias heridas, historias y 
modos de amar. 

Muchas veces, sin darnos cuenta, 
repetimos patrones aprendidos en la 
infancia: esforzarnos para ser vistos, 
adaptarnos para ser queridos, callar 
paranoincomodar: Yasí, enla adultez, 
buscamos vínculos dondeseguimoslu- 
chando por un lugar. No siempre hay 
violenciaexplicita, perosíundolor que 
seinstala y serepite. 

Estas relaciones duelen porque de- 
jamos de mirarnos como personas y 
empezamos a tratarnos como objetos 
de necesidades no resueltas. En lugar 
deencuentro, aparece la exigencia. En 
lugar de escucha, la defensa. 

Salir de ahíimplica renunciar a lo 
familiar, aunque nos haga daño. Y eso 
duele. Perotambién abrela posibilidad 
de construir algo distinto. No todo vín- 
culose vuelvesombra. Algunas relacio- 
nes reparan, alivian, nos recuerdan 
'quiénessomos. Aveces, la psicoterapia 
puedeser ese primer espacio de cuida- 
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do psíquico que nos ayudea entender 
por qué amamos como amamos. 

Reconocer no es culparse. Es em- 
pezara ver. Y desde ahí, tal vez, sanar. 

Claudia Szita 

Envejecimiento 

En unasociedad que envejece rápida- 
mente, aún cuesta vera las personas 
mayores como un recurso activo. Por 
eso quisiéramos destacar un reciente 
¡caso que puede replicarse alo largo de 
Chile. En Lo Barnechea, al alero del 

Centro Lector, un grupo de personas 
mayores apoyó mediante talleres gru- 
pales elamor porlalecturaenniños de 
29 y 50 básico durante las vacaciones de 

invierno, demostrando queesta visión 

puede cambiar. 
Dos mundos que suelen verse por 

separado -niños con un universo por 
descubrir y aprender, y espacios de cui- 

dado y adultos con tiempo, experien- 
cia y amor que entregar: se encontra: 
ronenunainiciativa degran valor edu- 
cativo y social. 

Más que preguntarnos qué hacer 
'conuna población que envejece, debe- 
ríamos pensar cómo aprovechar susa- 
biduría para enfrentar desafíos urgen- 
tes. El capital humano está disponible. 
Solo falta activarlo. Ojalá podamos es- 
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calar este ejemplo a más comunas de 
nuestro país. 

Anne Traub y Alejandra Valdés 

Matthei 

La anunciada incorporación de la 
doctora Paula Daza al comando de 
Evelyn Matthei generó expectación in- 
mediata, pero su llegada efectiva se 
concretaría recién en dos semanas. 

Más allá de su incuestionable trayecto- 
ria como médica y su sólida experien- 
ciaensalud pública, cabe preguntarse 
sibastaconese perfil para enfrentarlos 
desafios comunicacionales de una can- 
didatura presidencial entiempos deur- 
gencia ciudadana. 

Hoy, lostemas que dominan la con- 
versación pública -seguridad, crimen 
organizado, crecimiento económico, 
empleo y gobernabilidad-exigen voce- 
rías convisión política, experiencia en 
gestión y capacidad de interlocución 
transversal. Desde esa mirada, surgen 
con claridad los nombres de Sebastián 
Sichel y Karla Rubilar: figuras con lide- 
razgo probado, conocimiento público 
ycredibilidad para hablarle al país más 
allá del electorado tradicional de la de- 
echa. 

Ambossabentender puentes hacia 
el centro político, articular mayorías y 
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diferenciar con nitidez el proyecto de 

Matthei frente a otras candidaturas. Pe- 

ro para que eso ocurra, el comando de- 
be permitirles actuar con autonomía y 
convicción, sinrestricciones ni cálculos 

cortoplacistas. 
Porque no se trata sólo de sumar 

rostros. Se trata de construir una pro- 
puesta capaz de sintonizar con el mo- 
mento que vive Chile, y para eso se re- 

quieren vocerías que combinen expe- 
riencia, carácter político y vocación de 
futuro. 

RodrigoDurán Guzmán 

Convivencia escolar 

La escuela eseltelón de fondo donde 
pintamos nuestro futuro como socie- 
dad, por tanto, basta ya de lamentar- 
nos cada vez que ocurre un hecho de 
violencia escolar, debemos actuar; no 
podemos vivir con miedo en aquellos 
espacios que precisamente deben ser 
garantes de paz y sana convivencia: la 
enseñanza es el medio para lograrlo y 
la escuela es el espacio idóneo para 
educarlo. 

Para hacer deseable la práctica de 
las habilidades sociales que promue- 
van unasana convivencia se debetran- 
sitar del carácter punitivo al carácter 
formativo dela convivencia. Se ha que- 
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ridorelacionar el carácter formativo de 
laconvivencia escolar conla observan- 
cia del Reglamento Interno escolar, vol- 
viendo con ello a la tradicional idea de 
que la norma enseñada modifica la 
conducta, y tal vez sí, pero no porad- 
hesión, sino por obligación y por muy 
participativa que hubierasido su origen 
y difusión, volviéndonos al punto de 
partida punitivo controlando antes que 
permitiendo el aprendizaje: el propósi- 
to dela escuela es educar personas. 
Estiempo de tomar decisiones que 

garanticen la formación de acuerdo 
con losestándares formativos ciudada- 
nos que ya están establecidos en nues- 
trocurrículumnacional, se debetraba- 
jarla transversalidad de los objetivos de 
desarrollo psicosocial de maneraexplí- 
cita y planificada, intencionado un pro- 
pósito formativo común social de con- 
vivencia. 

Waldo Méndez 

ElMercurio deCalamainvita asus lectoresa escribir 
suscartasaestasección.Lostextosdebentenes una. 
extensión máxima de 100Ocaracterese iracompa- 
fadosdelnombre completo, cédula deidentidady 
númerotekfónicodelremitente Ladirecciónsere- 
servaelderecho deseleccionar, extrae resumir y 
tularlasmisivas Lascartas debenserdiigidasa 
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Viento yla marejada han tenido 
enalerta al “Italia” 

Lanave real “Italia” se mantuvo el día de ayer desatracada del 
malecón y ala expectativa del tiempo, con los fuegos encendi- 
dos para hacerse maradentro en caso de que el temporalla obli- 
gareaalejarse del puerto. Comoanunciamos, habíase dispues- 
toquedurante el díase permiteravisitarlaexposicióna bordo, 
sóloalaltocomercio y miembros delabanca. Pocos legaron con 
sus tarjetas. El mar losintimidó. 
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Se efectuaron funerales de 
Juan Domingo Perón 

BUENOSAIRES, (DPA).- Entristecido el puebloargentino volvió 
este mediodía ala normalidad. Los restos mortales de Juan Do- 
mingo Perón yadescansan en la capilla de Nuestra Señora dela 
Merced, en la amplia arboleda de la Quinta Presidencial del su- 
burbiodeOlivos. Bajolalluvia, una impresionante multitud bor- 
deóeltrayecto de unos20 kilómetros desdela Plaza del Congre- 
soen Buenos Aires, hasta Olivos.   

“Yo dije claramente que apoyaría un 

pronunciamiento militar, si serepitiese 
la situación de 1973”. 

Johannes Kaiser 

Candidato libertarioa la presidencia 

  

  

“La prioridad país 1, 2 y 3es poner al 
crecimiento al centro, que es la única 
forma de disminuir la pobreza”. 

Ignacio Briones 
Exministro de Hacienda 

“El número 20 será inmortalizado con 
justicia por sus contribuciones como 

parte delos ganadores del título 2024-25”. 

Comunicado de prensa 
Liverpool retirará el dorsal 20 queusaba DiogoJota
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