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Cada día es un nuevo comienzo. Y lo que hacemos 

hoy, eslo que más importa”. 

ORLANDO BLOOM, actor, tras separación con Katy Perry 
  

La cocina será la protagonista en el 
XIV Concurso Regional de Fotografía 
currura. Podrán participar profesionales y aficionados, mayores de 18 años, que cuenten con 
un dispositivo para capturar fotografías, ya sea celular o cámara, quienes podrán optar a 
importantes premios en dinero. 
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asta el vienes 1 de 
H agosto se podrá partici- 

par en el Concurso Re- 
gional de Fotografía “Postales 
de cocina”, certamen organi- 
zado por la Galería de Arte de 
la Municipalidad de Temuco, 
que en su décimo cuarta ver- 
sióninvita alas y los fotógrafos 
dela Región aexplorar el uni- 
verso simbólico y estético de 
un espacio tan cotidianocomo 
loesla cocina, un espacio nti- 
mo y universal, que conecta el 
bienestar físico con la creativi- 

dad y la memoria colectiva. 

DETALLES Y ELEMENTOS 

Los participantes podrán inspi- 
rarse en detalles únicos como 
el brillo de una olla en pleno 
uso, la danza de las manos que 
amasan pano el desgaste natu- 
ral de los utensilios comunes. 
También serán bienvenidaslas 
narrativas visuales que abor- 
den la acumulación de loza 
que evidencia un díaajetreado, 
el orden o desorden de los 
utensilios que cuelgan de un 
muro. la sencillez de un mo- 

“La cocina de los 
hogares es un a 
cio muy inspirador 
y donde se compar- 
ten muchos mo- 
mentos, es sin duda 
un lugar para retra- 
tar y destacar, que 
nos evoca emocio- 
nes”. 

Roberto Neira, 
alcalde de Temuco 

mento de pausa: el vapor que 
asciende de una olla, un gesto 
de probar una salsa o la luz fil- 
trándose através de una venta- 
namientras alguien prepara el 
café. La invitación es a reinter- 

pretar artísticamente la cotidia- 
nidad, explorando ángulos, lu- 
ces y sombras que resalten la 
estética intrínseca de este espa- 
cio. 

Podrán participar profesio- 
nales y aficionados, mayores 
de18años, que cuenten con un 
dispositivo para capturar foto- 
grafías, ya sea celular o cáma- 
ra, quienes podrán optara im- 
portantes premios en dinero, 
que van desde los 800 mil pe- 
sos para el primer lugar, 500 

QUIENES PARTICIPEN, DEBEN COMPLETAR UN FORMULARIO DIGITAL HABILITADO PARA EL CONCURSO, DONDE 
PODRÁN ADJUNTAR UN MÁXIMO DE DOS FOTOGRAFÍAS, LAS CUALES DEBEN SER EN BLANCO Y NEGRO Y EN FOR- 
MATOJPG. 

mil pesos para el segundo lu- 
gar; 300 mil pesos para el ter- 
cer lugar; y 150 mil pesos para 
cuatro menciones honrosas. 

Elalcalde de Temuco, Rober- 
toNeira, invitó a toda la comu- 

nidad a revisar las bases y par- 
ticipar. “La cocina de los hoga- 
res es un espacio muy inspira- 
dor y dondesecomparten mu- 
chos momentos, es sin duda 
un lugar para retratar y desta- 

  

car, que nos evoca emociones. 
Este concurso es un desafío pa- 
ra retratar el simbolismo de 
una cocina, sus colores, sus 
protagonistas, sus implemen- 
tos, ala familia, por lo que es- 

de agosto vence el plazo 
para que los participantes 
en el concurso envíen sus 
trabajos. 

peramos se animen muchas 
personas y participen”, desta- 
có eljefe comunal. 

Quienes participen, deben 
completar un formulario digi- 
tal habilitado para el concurso, 
donde podránadjuntar unmá- 
ximo de dos fotografías, las 
cuales deben ser en blanco y 
negro y en formato JPG. Ade- 
más, las fotografías no deben 
ser intervenidas con textos, fe- 
chas, fotomontajes o alteradas 
mediante inteligenciaartificial. 
Para verificar lo anterior, se 

contará con una unidad técni- 
ca especializada que evaluará 
la fidelidad de cada fotografía. 

Las bases están disponibles 
enwww.destinotemuco.cl ode 
manera física en la Galería de 
Arte de la Plaza Aníbal Pinto. 
Para quienes deseen más infor- 
mación, pueden consultar al 
correoelectrónico galeriadear- 
teQtemuco.cl o alfono 452 973 
629. as 

El teatro mejora los síntomas emocionales del párkinson 
n equipo de investiga- 

ul ción de la Universitat 
Oberta de Catalunya 

(UOO), en colaboración conel 
Hospital de Sant Pau de Barce- 
lona, ha demostrado que el 
teatro puede mejorar el bienes- 
tar emocional de personas con 
enfermedad de Parkinson. 

El estudio publicado enacce- 
so abierto en la revista Arts € 

Health, ha evaluado por prime- 
ra vez los efectos combinados 
dela participación activa y pa- 
sivaenactividades teatrales so- 
brelasalud emocional y cogni- 
tivay lacalidad de vida de estos 
pacientes. Los investigadores 
también han contado con el 
apoyo del Teatre Lliure. 

  

MUESTRA 

Enlaintervención participaron 
34 personas con párki 
entre 50 y75años, di 
dos grupos: uno asistió a una 
programación teatral de tres 
meses en el Teatre Lliure de 
Barcelona que incluía funcio- 
nes, talleres prácticos y una vi- 
sita guiada; el otro llevó a cabo 
ejercicios de estimulación cog- 
nitiva en casa. Ambos grupos 
fueron evaluados antes y des- 
pués del programa mediante 
pruebas neuropsicológicas va- 
lidadas y cuestionarios sobre 
estado de ánimo, calidad devi- 
da y percepción de cambios. 

Los resultados son conclu- 
yentes en el plano emocional. 

     

Los pacientesque participaron 
enlaintervención teatral expe- 
rimentaron una mejora en su 
bienestar emocional, medida 
conel cuestionario de calidad 
de vida en la enfermedad de 
Parkinson, conocido como 
cuestionario PDQ-39. Esta me- 
jora no se observó en el grupo 
que hizo estimulación cogniti- 
va en casa. Además, tanto los 
participantes del grupoteatral 
como los del grupo de estimu- 
lación cognitiva redujeron sus 
niveles de depresión y de an- 
siedad, lo que sugiere queam- 
bas actividades contribuyen a 
la mejora dela sintomatología 
del estado de ánimo, aunque 
por vías diferentes. cs 

  

EL IMPACTO MÁS INMEDIATO SE OBSERVÓ EN QUIENES ASISTIERON A LOS TALLERES TEATRALES GRUPALES.
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