
  
6 

Opinión 
DIARIO AUSTRAL | Domingo 6 de julio de 2025 

  

0 
Editorial 

Medidas para no 
enfermar de frío 
Actual escenario favorece la circulación 

de virus respiratorios, como la influenza. 

ace apenas unos días soportamos en 
Los Ríos y gran parte de la zona sur 

unaola de frío extremo, ahora ven- 
drán algunas lluvias y no se descarta 

que las te mperatiras vuelvan a bajar, 

por lo quees imperante entender que, en esas condi- 

ciones, con menor temperatura ambiente y también 

una menor exposición alos rayos ultravioleta, hay un 

escenario que favorece la circulación de virus respira- 
torios estacionales, entre ellos la influenza. 

Si bien todos somos susceptibles de enfermarnos, es 

necesario tener mayor precaución con niños y adultos 

mayores; las personas que tienen comprometido su 

sistema inmune y los grupos vulnerables que padecen 
asma y enfermedades pulmonares crónicas. 

Está comprobado que los mecanismos de transmi- 

sión de los virus pueden ser por contacto directo con 

la persona enferma y a través de superficies como 

plásticos, metal y equipos domésticos que contie- 
nen saliva o gotas infectadas que se producen 
cuando los individuos tosen o estornudan. Es bue- 
no recordar también que el virus puede sobrevivir 

varias horas en estas superficies. 

Como explica Alejandro Lara, académico de Simu- 

lación Clínica de la Universidad de Las Américas, 
existen múltiples medidas de prevención, la más 

efectiva es tener las vacunas al día en caso de la 
influenza y covid-19. La experiencia del año 2024 

demuestra la importancia de la inoculación, ya 

que tras la incorporación de la vacuna contra el 
virus respiratorio sincicial no se registraron muer- 

tes en lactantes menores de un año y las hospitali- 

zaciones se redujeron en un 81,6 por ciento. 

Es importante también reforzar medidas de higie- 

ne como el lavado de manos, que debe durar al me- 
nos 20 segundos con abundante agua y jabón, cubrir 
nariz y boca al toser, ocupar pañuelos desechables y 

eliminarlos de forma inmediata luego de su uso, y de- 

sinfectar las superficies del hogar. 

Asimismo, no hay que tocarse el rostro con las ma- 

nos, especialmente si nos encontramos fuera del 
hogar. Después del contacto con objetos, manillas o 
botones de ascensor, hay que realizar un lavado de 

manos con alcohol gel con énfasis en las palmas, 

dedos, zonas interdigitales y muñecas. 

Columna 

Señal de confianza y respaldo 

blea anual desocios Aproval, el gremio delos producto- 
res de leche de la Región de Los Ríos, desarrollada en 

La Unión con la participación de casi medio centenar de empre- 
sas representadas, lo que valoramos y asumimos como unase- 
ñal del interés por conocer la marcha institucional. 

El Directorioque presido, junto al equipo profesional de apo- 
yo, rindió cuenta de la gestión gremial para el periodo 2024/2025, 
entregando una clara y detallada cuenta del uso de losrecursos 
delos asociados y adicionalmente aprobamos el presupuesto pa- 
rael plan detrabajo 2025/2026. 

Uno delos focos estratégicos que hemos privilegiado y que 
sentimos fue muy valorado por nuestros socios, es la ejecución 
de una serie de proyectos con impacto directo en 42 empresas 
socias, lo que representa más del 30% de la base gremial activa. 

Este contacto directo con los socios le da sentido al gre- 
mio. Refuerza nuestra vocación de estaral servicio de la com- 
petitividad predial, que es donde realmente se juega la con- 
tinuidad del negocio lechero. 

Un ejemplo concreto de este esfuerzo y queresaltamos por 
su carácter innovador, es el Grupo de Transferencia Tecnoló- 

gica para la Gestión de Personas en lechería, que aborda uno 
delosaspectos más relevantes del proceso productivo como es 

L J na grata jornada vivimos esta semana durante la asam- 

Jaime Heinrich Commentz 
Presidente Aproval-Leche A.G. 

la vinculación con los equipos de trabajo. 
“También marcado por la visión de futuro que nos mueve co- 

mo gremio, durante nuestra cuenta destacamos el trabajo siste- 
mático con nuestra “Área Jóvenes” que está próxima a cumplir 
tresaños de funcionamiento y que se ha transformado en un es- 
pacio de participación activa para una veintena de hijos, sobri- 
nos y nietos de productores lecheros motivados por protagoni- 
zarel recambio generacional en la lecherías familiares. 

Estrechamente vinculado a este proceso, uno de los momen- 
tos más significativos de nuestra asamblea anual fue la renova- 
ción parcial del directorio, donde se incorporó un nuevo inte- 
grante del “Área Jóvenes” Aproval. 

Con mucho orgullo podemos señalar que cuatro delos diez 
actuales directores provienen de esta generación emergente, lo 
que demuestra los frutos de un trabajo sostenido por el recam- 
bio también en materia de conducción gremial. 

Estamos muy contentos porque vemos que estamos cose- 
chando los frutos de una decisión estratégica que tomamos ha- 
ce una década: romper la inercia yla “tradición” de cargos direc- 
tivos con escasa renovación. 

Cerramos la jornada agradecidos de la participación y del 
apoyo a una gestión que sólo tiene como objetivo una repre- 
sentación racional y efectiva de sus asociados. 
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40 años| 06 de julio de 1985 

Nuevosentido de tránsito 

Para evitar inconvenientes deriva- 

dos delasinundaciones en el sector 
de Barrios Bajos, la Municipalidad 

de Valdivia dispuso un cambio enel 
sentido de tránsito en calle General 
Lagos, en Valdivia. También Yerbas 
Buenas quedó con doble sentido. 

  

30 años | 06 de julio de1995 

Desierta propuesta deobras 

Elnulo interés de empresas paralas 
obras obligó a declarar desierta L 
propuesta pública para construir 50 
viviendas sociales básicas en lacomu- 
na de La Unión. La información fue 
confirmada por el alcalde (s) Juan 
Sudel quien lamentó lo sucedido. 

  

Q Frases 

“Los resultados de mi partido no fueron los esperados, 
sino que bastante peores (...) y ninguno de los líderes del 
comando ha hecho una evaluación más gruesa de eso”. 

Ministra Antonia Orellana 

Sobre resultado obtenido por el Frente Amplio en las últimas Primarias. 

20 años| 06 de julio de 2005 

Buscan empleos en cárcel 

Medio millar de puestos de trabajo 
son los que se requerirán para las 
obras de construcción de la nueva 
cárcel de Valdivia, en el sector de 
Llancahue. Los trabajos están a 
cargo de la empresa constructora 
multinacional francesa Vinci.
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