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Baile de máscaras 

El fenómeno político de la izquierda 
con JeannetteJara, recuerdan: la ópe- 
ra Elbaile de máscaras, el Carnaval de 
Venecia, el mimetismo en depredado- 
res en la naturaleza y el camuflaje en 
tiempos de guerra. Elser humano ha 
usado el disfraz y la máscara desde 
tiempos inmemoriales, para parecer 
otro, olo que le gustaría ser y también 
para engañar. En la naturaleza los de- 
predadores se mimetizan con el me- 
dio ambiente para sorprender a su 
presa y dominarlo. El camuflaje con- 
siste en esconder los artefactos de 
guerra y especialmente lasarmas con 
que finalmente atacarán. 

La única manera de defenderse de 
estos subterfugios es desenmascarar 
alos enmascarados para mostrar su 
propia esencia y en las elecciones el 
electorado sepa el real objetivo delos 
candidatos y los postulados de supar- 
tido. 

El pueblo chileno tiene defectos, 
pero tiene un sexto sentido que ayu- 
dará a desenmascarar a aquellos que 

car algo mucho más complejo. Cuan- 
do decimos que una relación nos ha- 
ce mal, solemos poner el problema 
afuera, como si no tuviera que ver con 

nosotros. Sin embargo, todo vínculo 
involucra nuestras propias heridas, 
historias y modos de amar. 

Muchas veces, sin darnos cuenta, 
repetimos patrones aprendidos en la 
infancia: esforzarnos para ser vistos, 
adaptarnos para ser queridos, callar 
para no incomodar. Y así, enla adul- 
tez, buscamos vínculos donde segui: 
mos luchando por un lugar. No siem- 
pre hay violencia explícita, pero sí un 
dolor que se instala y se repite. Estas 
relaciones duelen porque dejamos de 
mirarnos como personas y empeza- 
mos a tratarnos como objetos de ne- 
cesidades noresueltas. En lugar de en- 
cuentro, aparece la exigencia. 

Salir de ahí implica renunciar a lo 
familiar, aunque nos haga daño. Y eso 
duele. Pero también abre la posibili- 
dad de construir algo distinto. No to- 
dovínculo se vuelvesombra. Algunas 
relaciones reparan, alivian, nos re- 
cuerdan quiénes somos. A veces, la 
psicoterapia puede ser ese primer es- 
pacio de cuidado psíquico que nos 
ayudea entender porqué amamosco- 

ocernoes culpar- 

  

  

se. Es empezar a ver. Y desde ahí, tal 

lo quieren engañar. 

Marcos Concha Valencia 
mo. Ri 

Relaciones tóxicas vez, Sanar. 

Corona no lo soluciona 

e“Coronalo soluciona” fue, durante 
décadas, un clásico del retail nacional. 
Hoy, la histórica multitienda baja sus 
cortinas tras 70 años de operación. 
Más allá del golpe emocional, lo ocu- 
rrido invitaa mirar con mayor profun- 
didad: ¿qué falló realmente? ¿Fueso- 
lo unacrisis financiera o también una 

crisis de gobernanza? 
La raízdelcolapso parece estaren 

la falta de cohesión y liderazgo al inte- 
rior de su propiedad familiar. Lo que 
se comenta en el mercado es revela- 
dor: tres hermanos con visiones 
opuestas y un pacto de accionistas 
que exigía unanimidad para avanzar. 
Laquiebrarefleja un desalineamiento 
profundo, una incapacidad de diálo- 
go y una ausencia de dirección. 

Desde mi deformación profesio- 
nal, este caso evidencia el peligro del 
falso alineamiento superficial y el de- 
salineamiento de fondo, fruto de una 
mala gestión del capital relacional fa- 
miliar y de un diseño deficiente del go- 

Día Mundial de la Zoonosis 

En unasociedad dondelaconviven- 
ciaentreseres humanos y animales es 
cadavez más estrecha, lasalud animal 
toma unrol fundamental. De acuerdo 
con el primer estudio de población 
animal en Chile, realizado por la Fa- 
cultad de Medicina Veterinaria de la 
Universidad Católica de Chile y publi- 
cado en 2022, existen más de12 millo- 
nes de mascotas en los hogares de 
nuestro país. Por lo tanto, ignorar su 
salud o bienestar se transforma en un 
potencial riesgo y una amenaza direc- 
ta parala salud pública. 

Las enfermedades zoonóticas — 
aquellas quese transmiten de anima- 
les a humanos- son una realidad que 
no podemos olvidar. La historia re- 
ciente nos recuerda, de forma irreba- 
tible, la capacidad devastadora de es- 
tasenfermedades: desde lagripe aviar 
ola peste porcina hasta la última pan- 
demia de covid:19, hemossido testigos 
de cómo un virus de origen animal 
puede desatar consecuencias socioe- 
  Conó   bierno corporativo, especialmenteen 

la relación entre los dueños, los prin- 
cipales. Es un error tratar alos fami 
res como unos meros accionistas: son 

socios con historia, emociones y dere- 
choa voz, incluso cuando elijan ser 
pasivos. 

  

y sanitarias de glo- 
bal. 

Entonces, ¿por quélasalud animal 
es nuestra primera línea de defensa? 
La respuesta reside en el concepto de 
Una Salud (One Health), que, consu 
enfoque colaborativo, reconoce la co- 
nexión entre la salud humana, animal 

personas disminuye significativamen- 
te. Porel contrario, una poblaciónani- 
mal enferma o con baja inmunidad 
puede actuar como un reservorio o 
un “puente” para que determinados 
patógenos afecten a otras especies. 

En ese sentido, el cuidado de los 
animales es un acto de amor, respon- 
sabilidad y prevención. Vacunarlos en 
los tiempos adecuados; desparasitar- 
los, tanto interna como externamen- 

te; realizar controles con el médico ve- 
terinario de manera regular; mante- 
nerunanutrición correcta y equilibra- 
da, y ofrecerles espacios para el ejer- 
cicio y la socialización son prácticas 
fundamentales para garantizar su sa- 
lud y, al mismotiempo, la nuestra. 

Bernd Wrege, médico veterinario 

El Austral de Osornoinvita asus lectores a es- 
drbirsus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el dere- 
cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 

  

  

e Hablar de “relaciones tóxicas” se ha Claudia Szita, Gonzalo JiménezSeminario, — y ambiental. Silos animales están sa- — misivas, Las cartas deben ser dirigidas a 
vuelto común, pero este término, más académica U. Andrés Bello académico Ingeniería £ MBA UC — nos, el riesgo de quesean portadores — cronicagaustralosorno.cl 
popular que técnico, puede simplifi- o transmisores de infecciones a las — %3ladirección 

O'Higgins 870, Osorno. 

O Enfoque rn [w] Comentarios en la web 

  

Conla intensa nevada de la semana pasada, comenzó oficialmente la temporada de esquí en Anti- 
llanca. Pero el invierno en la zona no se limita a este deporte: estambi 
paradisfrutar de diversasactividades que hacen másllevadero el frío, siempre y cuando se esté bien 
abrigado. 

   

Facebook Antillanca Ski Chile 

Marcelo Jorquera 

Ministra Orellana resiente falta de análisis 

del FA y del comando de Winter trasfraca- 
so en primarias. Emol.com 

  

Creyeron ser socios del PC y este se los comió como an- 
tesalaDC, al PS, al PPD y atodos los que se han atrevi- 
do aser sus socios. Inocentes palomas. 

ñ 

  

En un país, 
tesde part 
sidente, ret 

fracasado. 

haciendo desaparecer como lo hizo con la DC ytam- 
bien con el PR, 
Rodrigo Allendes Alcaíno 
El problema del FA es queson “los hijitos tontos de los 

    

Sergio Abarzúa 
con moral, mínimo renuncian los presiden- 
idos, Y siel vapuleado esel partido del Pre- 
mnuncia el gabinete. 

Luis Alberto Torres Silva 
El análisis es bien simple, gobierno incompetente y 

Marcelo Pulgar 
Gracias a Dios esta gente no administró el covidniel 
terremoto, estariamos en las cavernas, 
Roberto Morales Duprat 
Para reconocer errores se necesitan valores que nun- 

  
Claudio Inostroza   

ca tuvieron ninunca tendrán. 
Eduardo Álvarez 
Tiene que preguntarse qué pasó con los simpatizan- 
tes y miembros del FA queno apoyaron a su candida- 

una oportunidad perfecta 

  

No hay análisis porque carecen de autocrí 
mos que moralmente se creían superiores, 

to. Cayeron ante el embrujo y belleza de Jeannette Ja- 
ra y decidieron votar por ella. 

  

Arturo Soza Poblete 
Estosson los títeres del PC. 
Hugo Araya Gómez 
Lo único que les queda es unirse al PC que ya los está 

      Guillermo Stephens 
La respuesta es fácil: el candidato era muy malo. 
Diego Latorre 
Análisis: el Frente Amplio votó por Jara. Fin. 
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