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Relaciones toxicas

@ Hablar de “relaciones toxicas” se ha
vuelto comin, pero este término, mas
popular que técnico, puede simplifi-

car algo mucho mds complejo. Cuan-
do decimos que una relacién nos ha-
ce mal, solemos poner el problema
afuera, como si notuviera que ver con
nosotros. Sin embargo, todo vinculo
involucra nuestras propias heridas,
historias y modos de amar.

Muchas veces, sin darnos cuenta,
repetimos patrones aprendidos en la
infancia: esforzarnos para ser vistos,
adaptarnos para ser queridos, callar
para no incomodar. Y asi, en la adul-
tez, buscamos vinculos donde segui-
mos luchando por un lugar. No siem-
pre hay violencia explicita, pero si un
dolor que se instala y se repite. Estas
relaciones duelen porque dejamos de
Mirarnos como personas y empeza-
mos a tratarnos como objetos de ne-
cesidades noresueltas. Enlugar de en-
cuentro, aparece la exigencia.

Salir de ahi implica renunciar a lo
familiar, aunque nos haga dafio. ¥ eso
duele. Pero también abre la posibili-
dad de construir algo distinto. No to-
dovinculo se vuelve sombra. Algunas
relaciones reparan, alivian, nos re-
cuerdan quiénes somos. A veces, la
psicoterapia puede ser ese primer es-
pacio de cuidado psiquico que nos
ayudea entender por gué amamos co-
mo amamos. Reconocer noes culpar-
se. Es empezara ver. Y desde ahi, tal
Vez, sanar.
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