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Logran secuenciar el primer genoma 
completo de hombre del antiguo Egipto 
Se trata del ADN probablemente de un alfarero que vivió hace más de 4.000 años y vivió a caballo. Padecía artrosis. 

Efe 

lanálisis del ADN antiguo 
en Egipto es dificil debi- 
do a su mala conserva- 

ción porel clima, peroselogró 
secuenciar el genoma comple- 
to de un hombre que vivió ha- 
ce entre 4.500 y 4.800 años, 
posiblemente un alfarero, con 
ascendencia del norte de Áfri- 
ca y Oriente Próximo. 

ELADN procede delosrestos 
enterrados en un granataúd de 
cerámica sellada dentro de una 
tumba de piedra en Nuwayrat, 
datados hacia 2855-2570 antes 
de nuestra era, en el tiempo de 
las primeras pirámides, lo que 
coincide conelfinal del periodo 
Dinástico Temprano y el princi- 
pio del Reino Antiguo. 

La que constituye la mues- 
tra más antigua de ADN de 
Egipto perteneció a una perso- 
na con un 80% de ascendencia 
relacionada con antiguos pue- 
blos neolíticos del norte de 
África, según el equipo de in- 
vestigación, encabezado por el 
Instituto Francis Crick, Reino 
Unido, que publica su investi- 
gación en Nature. 

Elindividuo procededeas- 
cendencias norteafricanas an- 
teriores, lo que “sugiere que, al 
menos parte de aquella pobla- 
ción egipcia, procedía princi- 
palmente de población local" y 
esto concuerda conla hipótesis 
arqueológica, explicó Adeline 
Morez, del Francis Crick y una 
delas autoras del estudio. 

El20%restanteestá vincula- 
do al este del Creciente Fértil, 
que abarca Irak, oeste de Irán, 

partedeSiriayelextremosures- 
tede Turquía, y en concreto ala 

  

p ns 
EL FÉRETRO CON RESTOS DE UN INDIVIDUO DEL ANTIGUO EGIPTO. 

zona de Mesopotamia (aproxi- 
madamente el actual Irak). 

Adeline Morez destacó que 
por la arqueología se sabe que 
ambas culturas se influyeron 
mutuamente durante mile- 

nios, pero además había “un 
compleja red de personas que 
se movían y mezclaban con la 
población local”. 

Esta persona puedequeno 
sea representativa de toda la 

  

  

población dela época, “con un 
individuo no capturamos toda 
la diversidad de la población” 
alo largo del valle del Nilo, di- 
jo, pero el hallazgo supone un 
avance en la comprensión de 

losegipcios del Reino Antiguo. 

DELARAÍZ DE UN DIENTE 

Elindividuo vivió acaballo en- 
treel Reino Antiguo (2686-2125 

a.C.) quesiguió ala unificación 
del Alto y Bajo Egipto, y el pe- 
riodo Dinástico Temprano 
(3150-2686 a.C.), de una nota- 

ble estabilidad e innovación, 
incluida la construcción de la 
primera pirámide escalonada. 

Elequipo extrajo ADN de la 
raíz de un diente y también 
analizó el esqueleto, en un ex- 
cepcional estado de conserva- 
ción. Las señales químicas de 
susdientes relacionadas con la 
dieta y el entorno demostraron 
que, probablemente, había 
crecido en Egipto. 

Elinvestigador Joel Irish, de 
la Universidad John Moores de 
Liverpool (LJMU), explicó que 
el hombre vivió hasta una edad 
avanzada parasu época. Esta- 
ría entre mediados de los 40 y 
delos 60, más cercano a esta 
última edad, “dado el alto gra- 
do deartritis y osteoporosis”. 

  

    

¿QUIZÁS UN ALFARERO? 
Además, tuvo una vidafísica “in- 
creíblemente dura”. Pasó gran 
parte deltiempo mirando hacia 
abajoy, poreltipo deartrosisen 
la columnase inclinaba mucho 
hacia adelante. Las marcas mus- 
culares en los brazos indican 
quelos mantenía extendidos du- 
rante largos periodos y con los 
codos doblados. 

La osteroartritis de los is- 
quiones (los huesos sobre los 
que nos sentamos) muestran 
que, durante décadas pasó lar- 
gos periodossentado ensuper- 
ficies duras y con las piernas 

extendidas o en cuclillas. 
Irish analizó las imágenes 

en diversas tumbas egipcias de 
la época que reproducían ocu- 
pacionesy, “aunque escircuns- 
tancial y no se puede probar”, 
la que mejor encaja con sus ca- 
racterísticas esla del alfarero. 

Sin embargo, el enterra- 
miento en una vasija sellada 
era propio de la clase alta y no 
loesperado para alguien de esa 
profesión, aunque consideró 
que “tal vez fuera excepcional- 
mente hábil o tuviera éxito pa- 
ra mejorar su estatus social”. 

CONSERVACIÓN DEL ADN 

La difícil conservación del ADN 
por las altas temperaturas ha 
hecho que se sepa muy poco 
del origen genético delos anti- 
guos egipcios y, hasta ahora, 
solo se habían secuenciado 
parcialmente tres genomas, 
aproximadamente de 1.500 
años después del ahora se- 
cuenciado, agregó Morez. 

En este caso, señaló Linus 

Girdland-Flink, dela 1JMU, la hi- 
pótesisesqueeltipo deentierro 
“proporcionó un entorno esta- 
ble” detemperatura, uno delos 
factores fundamentales para la 
conservación del ADN, y desta- 
có ademáselgranavanceenlas 
técnicas de paleogenética. 

Además, su muerte se pro- 
dujoantes de que la momifica- 
ciónartificial fuera una práctica 
habitual, que puede haber con- 
tríbuido a preservar su ADN. 

Los restos ahora secuencia- 
dos y delos que se ha intentado 
conocer, al menos, parte desu 
historia fueron excavados en 
1902y ahora se encuentran enel 
Museo Mundial de Liverpool.cg 

  

Uruguay: buscan obligar a restaurantes a tener postres sin azúcar en menú 
n diputado uruguayo 

ul presentó en el Park 
mento un proyecto de 

ley para que los establecimien- 
tos gastronómicos del país de- 
banofreceralmenos “una varie- 
dadde posuresinazúcar agrega- 
do”, entreotras medidas enfoca- 
dasen concientizar sobreelcon- 
sumoexcesivo de azúcar. 

Titulado “Concientización 

sobre el consumo responsable 
deazúcar”, el proyecto fue im- 

pulsado porel diputado del Par- 
tido Nacional Pablo Constenla. 

Según aseguró a Efe, lan 
ciativa, que él heredó de un di- 
putado por Salto del período 
anterior, surgió contemplando 
la realidad de quienes sufren 
diabetes y otras enfermedades 
quelesimpiden consumir azú- 
car agregado, queen Uruguay 
son unas 300.000 personas. 

“Es tomando en cuenta 

una necesidad de contemplar 

   

aesas poblaciones, quesonal- 
rededor de 300.000 urugua- 
yos -más los muchos más que 
no sabemos, porque la diabe- 
tes puntualmente es una enfer- 
medad muy silenciosa- que 
surge este proyecto”, remarcó. 

Deacuerdo con Constenla, 
el proyecto, que, según seleeen 
el texto ya remitido a la comi- 
sión de Salud Pública y Asisten- 
cia Social de la Cámara de Re- 
presentantes, propone asimis- 

mo quese coloque en losrestau- 
rantes un cartel con la frase 
“Menos azúcar, más vida. El 
consumo de azúcar es perjudi- 
dial para la salud”, está enfoca- 
don concientizar y no busca 
regular el consumo de azúcar. 

“Quien quiera consumir 
azúcar puede consumir todo el 
azícar que quiera, simplemen- 
tese está avisando, informan- 
do, concientizando de que el 
exceso es malo y muy perjudi- 

cial parala salud”, afirmó. 
El proyecto propone ade- 

máslacreacióndel “Día deCon- 
cientización sobre el Consumo 

Responsable de Azúcar”, que 
coincidaconel Día Mundial dela 
Alimentación los16 de octubre. 

“El Ministerio de Salud Pú- 
blica advirtió hace un tiempo 
que nuestro país presenta una 
delasciftas másaltas del conti- 
nente en sobrepeso infantil. 
Pero el problemaes general, ya 

  

que un estudio reveló que el 65 
% de los adultos y casi el 40 % 
delos niños padecen proble- 
mas de obesidad y sobrepeso”, 
remarca el texto de Constenla. 

Como parte de una ley pa- 
rala promoción de hábitos ali- 
menticios saludables en niños 
y adolescentes, en octubre de 
2013 Uruguay prohibió que en 
los centros escolares haya sale- 
ros o recipientes con sal para 
agregaralascomidas. 08 

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

06/07/2025
        $150
        $870
        $870

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      13.500
       4.500
       4.500
      17,25%

Sección:
Frecuencia:

CONTRAPORTADA
SEMANAL

Pág: 8


