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#FUETENCENCIA

ENFOQUE

Estas iniciativas pueden reducir en un 26% 
los costos de atención sanitaria para las 
empresas y disminuir en 27% el ausentismo 
laboral. 

Alimentación 
laboral

 El discurso de la Cuenta Pú-
blica 2025 presentó avances re-
levantes en el ámbito de la salud, 
particularmente en acceso y ga-
rantías explícitas. Sin embargo, 
no se mencionó el rol de los entor-

Durante los últimos días, la 
política chilena ha sido testigo 
del debate interno que aflige a 
la Democracia Cristiana, esto a 
raíz de no contar con una carta 
presidencial y la expectación 
por saber a qué candidato apo-
yarán para las elecciones de fin 
de año.

El sumarse a la campaña por 
Jeannette Jara o escoger a algún 
otro candidato es la gran duda 
que aún no tiene respuesta den-
tro del histórico partido. 

En la red social “X”, usuarios y 
usuarias comentan la situación. 

Keka Basualdo
@KekaBasualdo
Lo dije hace pocos días.. si la @
PDC_Chile apoya a @jeannette_
jara se quiebra el conglomerado. 
La incertidumbre en la Democra-
cia Cristiana de cara a la carrera 
presidencial es total. Las divisio-
nes sobre apoyar a Jeannette Jara, 
Evelyn Matthei, u optar por una 
carta distinta como @MayneNi-
cholls, tensionan la interna de la 
falange.

Guerrera @lahijadehogni
Abrir espacio es lo que este país 
necesita... integrar la diferencia. 
Sumar a independientes, además 
de la DC y el Partido Popular: la 
tarea autoimpuesta de Jeannet-
te Jara para ampliar su base de 
apoyo

Betzabe Rivas 
@AteneaArrayan
Que la DC apoye al PC es una in-
consciencia de principios. La pri-
mera es Cristiana y el segundo es 
ateo. No es algo superficial. Dejen 
que Aedo se vaya solito, ya que 
está encantado con J.Jara. Pero los 
principios no se pueden transar 
por un interés político.

Rollinberto @Rollinberto1
Ya no se extraña que en la DC 
haya diputados que apoyen a 
Jeanette Jara (PC), tal como Huen-
chumilla, Provoste, Eric Aedo y la 
alcaldesa de La Pintana Claudia 
Pizarro. Es claro que los nueve 
más la contienda política que el 
defender los principios de la DC.

Andrea Cortes Larenas 
Nutricionista, socia Corporación 
Actuemos 
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nos laborales en la promoción de 
salud alimentaria, pese a ser un 
componente clave de las políticas 
públicas.

Chile enfrenta una alarman-
te tasa de sobrepeso y obesi-
dad (74,2% en población adulta, 
OCDE, 2019), con altos costos sa-
nitarios y económicos. Según un 
estudio de Foqus Chile (García C, 
et al. 2023), cerrar la brecha entre 
alimentación real y óptima en los 
lugares de trabajo podría elevar el 
PIB en un 1% anual, reducir 
la mortalidad, aumentar la 
productividad y mejorar el 
bienestar general. 

Sin embargo, en Chile la 
alimentación laboral sigue sien-
do un beneficio voluntario y no 
un derecho ni una política. Esta 
omisión profundiza inequidades, 
porque solo ciertos trabajado-
res acceden a una alimentación 
adecuada, mientras el entorno 
laboral continúa siendo muy poco 
saludable. El espacio laboral pue-
de ser determinante en la forma-

ción de hábitos alimentarios. No 
contar con políticas públicas en 
este ámbito es una oportunidad 
perdida para avanzar en equidad 
y prevención de las enfermedades 
crónicas, como obesidad, diabe-
tes, cardiovasculares y cáncer. 

La Estrategia Nacional de Salud 
2021-2030, Ejes 1 y 2, establece 
como prioridad la reducción de 
factores de riesgo de enfermeda-
des crónicas e impulsa la promo-
ción de lugares de trabajo, hogares 

y comunidades saludables.
Estas iniciativas pueden 

reducir en un 26% los costos 
de atención sanitaria para 
las empresas y disminuir 

en 27% el ausentismo laboral. La 
reciente entrada en vigencia del 
Decreto Supremo N°44/2023 del 
Ministerio del Trabajo, abre una 
valiosa oportunidad para incor-
porar profesionales que capaciten 
a los trabajadores en temas de sa-
lud, incorporando la alimentación 
como un eje central del cuidado 
integral en el trabajo. 
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Emprendedores del BiobíoBombero Osvaldo Fuentes 
 A partir de 1880 se va generan-

do en Concepción la necesidad de 
crear una compañía de bomberos, 
iniciativa  que va convenciendo a 
los vecinos y autoridades para la 
formación de un cuerpo de bom-
beros, que cubriera las necesi-
dades en este aspecto. La idea se 
materializó tras el gran incendio 
ocurrido en la maestranza de Fe-
rrocarriles, creándose en 1883 la 
Primera Compañía de Bomberos 
de la ciudad. 

Las primeras asistencias de este 
cuerpo bomberil hizo latente la 
formación de grupos especiali-
zados en despejar de material los 
lugares siniestrados para dejar en-
trar en ellos la acción de los equi-
pos de agua, como también la re-
cuperación y protección los bienes 
rescatados,  creándose dos nuevas 
compañías de bomberos, una de 
zapadores en 1886 y otra de resca-
te y cuidado de bienes en 1888. El 
gran fervor demostrado por nues-
tra juventud, generó la creación 
en el mismo año, de 1888, de una 
cuarta compañía de bomberos. 

Estas primeras compañías del 
siglo XIX, constituyen la base de lo 
que es hoy nuestro querido Cuer-

 Alejandro Mihovilovich Gratz 
Profesor de Historia y Geografía
 Investigador Histórico

po de Bomberos de Concepción. 
El destino escoge a algunos hom-
bres y los hace vivir situaciones 
trascendentes que posteriormen-
te se transforma en un hecho his-
tórico, y la persona es elevada a la 
inmortalidad. 

Hoy traemos a la memoria a  
Don Osvaldo Fuentes Saravia,  
hijo de Osvaldo Fuentes y de Lau-
rina Saravia. Nació en 1924 y fue el 
mayor de 7 hermanos. Realizó sus 
primeros estudios en la Escuela 
Pública Nº7 de Concepción, ubi-
cada en Tucapel esquina Carrera. 
Este joven con apenas 7 días de in-
corporado a la Segunda Compa-
ñía de Bomberos de Concepción, 
escucha el llamado de incendio 
que lo mueve un 23 de octubre 
de 1941 a concurrir al lugar del 
siniestro. 

El hecho es un incendio 
declarado en la casa comer-
cial Gleisner y Cia., ubicada 
en  Barros Arana esquina 
Lincoyan. Las llamas e n -
volvían el lugar 
que había sido 
evacuado para 
dar cabida a la 
participación del 

cumpliendo con el juramento que  
7 días atrás hizo al comprometer-
se a “dar la vida si fuese necesario”. 

Sus funerales ocurridos el 25 
de octubre de 1941, convocaron 
a todas las delegaciones de cuer-
pos de bomberos de Talcahuano, 
Coronel, Lota y Penco, tanto auto-
ridades civiles, militares y religio-
sas como a la ciudadanía. Todos 
lamentaron la pérdida de este vo-
luntario. Su nombre pasó a ser el 
segundo mártir de la institución y 
sin lugar a dudas el más joven en 
dar la vida por el bien de la ciudad, 
dando un ejemplo de cumplimien-
to al deber. 

La ciudadanía penquista a tra-
vés de la Ilustre Municipalidad 
de Concepción dio el nombre de 
Bombero Fuentes a una calle que 
une Chacabuco con Víctor Lamas, 
entre las calles de Prat y Serrano, 
dando un sentido homenaje a este 
joven voluntario mártir de la Se-
gunda Compañía de Bomberos de 
Concepción. 

cuerpo de bomberos, quienes en-
traron a cumplir con su deber. 

Osvaldo junto a un grupo de 
aguerridos caballeros del fuego 
emprendieron la tenaz acción de 
sofocar las llamas, el asedio del 
fuego hacía cada vez más difícil 
la acción y la baja presión de los 
grifos de agua impedían el trabajo 
efectivo de los pitones para cum-
plir con su labor. 

Parado sobre un balcón se en-
contraba Osvaldo cuando se dio 
la orden de evacuar el edificio por 
los peligros que presentaba el lu-
gar para los bomberos. La contin-
gencia del incendio y el bloqueo 
del fuego hacían difícil la eva-
cuación, en ese momento aciago 
cedió el piso llevándose con él,  la 
vida de Osvaldo. 

La tragedia es observada por 
sus compañeros, quienes en 
vigoroso trabajo logran resca-

tar el cuerpo del malogrado 
joven voluntario des-

de los escombros 
humeantes,  el 
auxilio es soli-
citado pero ya 
era muy tarde, 
había muerto 
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