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Una luz de esperanza encendié
un estudio reciente para quienes vi-
ven con la compleja diabetes tipo 1:
un tratamiento experimental desa-
rrollado en Estados Unidos que se
probé en un acotado ensayo clinico
logré que 10 de 12 personas dejaran
de necesitar insulina tras un afno
de seguimiento y las otras dos re-
quirieron dosis muy menores para
mantenerse estables.

La investigacion, publicada hace
poco en la prestigiosa revista The
New England Journal of Medicine,
abordé el uso del farmaco Zimis-
lecel, acompanado de inmuno-
supresion, mostrando que puede
restaurar la produccion natural de
insulina mediante una innovadora
terapia basada en células madre de
islotes pancreaticos.

Prometedor, pero inicial

Son resultados prometedores
que deben ser tomados con caute-
la porque queda un largo camino
por recorrer, si bien sirven de im-
pulso para seguir avanzando en la
investigacion e hitos cientificos que
podrian llevar a cambiar el curso fi-
siolégico y la realidad social de una
afeccién crénica que genera gran
impacto sobre la salud piblica y
bienestar de las personas.

“Si son estudios acotados con
un nimero de participantes redu-
cido y resultados iniciales faltan
muchas etapas en la investigacién
de dicho firmaco para su uso en la
poblacién general”, aclara el doctor
Nicolds Sad, médico y académico
de la Facultad de Medicina de la
Universidad Catdlica de la Santisi-
ma Concepcién (Ucsc).

Aunque desde estos pequerios es-
tudios se empiezan a obtener resul-
tados alentadores que van cemen-
tando una base de evidencias para
hallar blancos terapéuticos y dise-
Nar nuevas terapias modificadores
de la enfermedad. Asi “en el futuro,
podria traducirse en tratamientos
preventivos o curativos”, afirma.

Ahi hay grandes retos cientificos,
de tremendo interés e impacto so-
cial que impulsan diversas investi-
gaciones en todo el mundo, como la
citada reciente, para comprender y
mejorar el abordaje de la diabetes
mellitus tipo 1 (DM1), una de las
formas mas comunes yla mds grave
dela enfermedad crénica.

“La DMI es una enfermedad
autoinmune en la que el sistema
inmunoldgico ataca y destruye las
células beta del pancreas, respon-
sables de producir insulina’, ex-
plica el facultativo. En ese proceso

SIN CURA E INSULINODEPENDIENTE TODA LA VIDA

Diabetes mellitus
tipo 1: de avances
alentadores a desatios
cientificos para la cura
y prevencion

Es autoinmune, clasicamente aparece en la infancia y no hay
método curativo ni que evite su desarrollo. Si bien han surgido
terapias innovadoras y hace poco un acotado estudio de un
tratamiento experimental logré que pacientes dejaran la insulina,
queda mucha investigacion por hacer y preguntas que responder
para cambiar el curso y realidad de esta enfermedad crénica.

ocurre un déficit en la produccion
de insulina, hormona que cumple
un rol clave en el almacenamiento
y uso de la glucosa (azticar) para

transformarla en energia, entonces
el cuerpo no produce en cantidad
suficiente o no usa de forma ade-
cuada la insulina, habiendo niveles

altos de aztcar en sangre que si se
mantiene lleva a efectos y darios or-
ganicos de distinta indole.

Paratodalavida

En la DM1 no existe un farmaco
que curey el tratamiento es la insu-
lina que se administra cada dia el
resto de la vida, afirma la doctora
Oriana Paiva, jefa de la Unidad de
Diabetes del Hospital Clinico Re-
gional Guillermo Grant Benavente
y académica de la Facultad de Me-
dicina dela Universidad de Concep-
cién (UdeC).

Peor es que es la forma que afec-
ta a nifios y ninas. ‘Lo clasico es
que la DM1 aparece en las prime-
ras edades de la vida, pero cada
vez vamos viendo aparicién en
jovenes, adultos e incluso adultos
mayores”, advierte la médica inter-
nista y diabetdloga.

Ademas del impacto a la calidad
de vida de ser insulinodependiente
y desde la infancia, en las diabetes
se generan dafos vasculares que
llevan a complicaciones diversas
a largo plazo. “Las complicaciones
incluyen dafio en rifiones, retina,
pies y alteraciones cardiovascula-
res. Cuando la diabetes empieza
precoz, como la tipo 1, empiezan a
aparecer complicaciones en la ju-
ventud, a diferencia de la tipo 2 que
suele aparecer en edad adultay mas
tarde las complicaciones”, expone.
“Pacientes insulinodependiente tie-
nen sobre todo riesgo de hacer més
retinopatia”, precisa.
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La Organizacion Mundial de la
Salud estima que 10% de la pobla-
cién mundial padece diabetes, y en
nuestro pais la prevalencia superaria
el 12% segiin la tltima Encuesta Na-
cional de Salud.

“En Chile y el mundo el 90% de las
diabetes son tipo 2, heredadas en
parte por la obesidad, insulinorresi-
tencia y antecedentes familiares. Y la
diabetes tipo 1 corresponde a menos
del 10%. En Chile tenemos cerca de
2 millones de personas con diabetes
tipo 2y cerca de 20 mil personas con
tipo 17, expone la diabet6loga Oriana
Paiva. Y se evidencia la constante
alza de las diabetes.

Tener una frecuencia menor no
resta importancia, multiples inves-
tigaciones e innovaciones terapéu-
ticas buscan mejorar tratamientos,
prondsticos y calidad de vida de
quienes conviven con esta enferme-
dad incurable.

La especialista explica que para
diagnosticar deben detectarse po-
sitivos unos anticuerpos contra el
pancreas, y entre los avances recien-
tes hay medicamentos capaces de
enlentecer la aparicién de la enfer-
medad en personas con los anticuer-
pos, pero cuando se declara el trata-
miento es insulina.

También se han ido probando téc-
nicas diversas con células madre.

“Lo més avanzado es el trasplan-
te de pancreas que se hace en Chile,
pero principalmente en pacientes con
dario renal paralelo a la diabetes en
que se trasplantan rinén y pancreas,
pero son situaciones puntuales”.

Aunque para la doctora Paiva ‘el
mayor desafio es la prevencion”, que

Investigacion
e [nnovacion
para combatir
a la diabetes

tipo 1

1 de 10 personas

padece diabetes en el mundo
segiin la OMS; el 90% de los
casos son diabetes tipo 2 y menos
del 10% son tipo 1.

no ocurra la enfermedad ni su daro.
“La diabetes 2 es prevenible en mas
del 80% de casos con cambios en
estilos de vida, mantener peso ade-
cuado y realizar actividad fisica, so-
bre todo en las personas con antece-
dentes familiares. La tipo 1 no tiene
que ver con habitos y no hay cémo
prevenir”, aclara. Hallar marcadores
y mecanismos muy especificos serfa
clave para avanzar.

Retos locales

Ante este escenario global el mé-
dico y académico Nicolas Sad releva
que hay retos locales a atender y su-
perar para mejorar el abordaje de la
DM1 aqui.

En lo cientifico advierte “falta de
investigacion sobre DM1 y genética
de poblacion chilena”. En esta linea
hay brechas y necesidad de inversion.

“Entre los retos sociales estd la
falta de educacién en la poblacién,
estigmatizacién de la enfermedad
en escuelas y trabajos, e insuficiente
cobertura del sistema de salud pu-
blica porque el GES cubre insulina
y no siempre tecnologias asociadas
(como bombas de insulina)”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl

FOTO: CC




