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Ciencia&Sociedad

SIN CURA E INSULINODEPENDIENTE TODA LA VIDA 

Diabetes mellitus 
tipo 1: de avances 
alentadores a desafíos 
científicos para la cura 
y prevención
Es autoinmune, clásicamente aparece en la infancia y no hay 
método curativo ni que evite su desarrollo. Si bien han surgido 
terapias innovadoras y hace poco un acotado estudio de un 
tratamiento experimental logró que pacientes dejaran la insulina, 
queda mucha investigación por hacer y preguntas que responder 
para cambiar el curso y realidad de esta enfermedad crónica. 

Una luz de esperanza encendió 
un estudio reciente para quienes vi-
ven con la compleja diabetes tipo 1: 
un tratamiento experimental desa-
rrollado en Estados Unidos que se 
probó en un acotado ensayo clínico 
logró que 10 de 12 personas dejaran 
de necesitar insulina tras un año 
de seguimiento y las otras dos re-
quirieron dosis muy menores para 
mantenerse estables.

La investigación, publicada hace 
poco en la prestigiosa revista The 
New England Journal of Medicine, 
abordó el uso del fármaco Zimis-
lecel, acompañado de inmuno-
supresión, mostrando que puede 
restaurar la producción natural de 
insulina mediante una innovadora 
terapia basada en células madre de 
islotes pancreáticos. 

Prometedor, pero inicial
Son resultados prometedores 

que deben ser tomados con caute-
la porque queda un largo camino 
por recorrer, si bien sirven de im-
pulso para seguir avanzando en la 
investigación e hitos científicos que 
podrían llevar a cambiar el curso fi-
siológico y la realidad social de una 
afección crónica que genera gran 
impacto sobre la salud pública y 
bienestar de las personas.

“Si son estudios acotados con 
un número de participantes redu-
cido y resultados iniciales faltan 
muchas etapas en la investigación 
de dicho fármaco para su uso en la 
población general”, aclara el doctor 
Nicolás Saá, médico y académico 
de la Facultad de Medicina de la 
Universidad Católica de la Santísi-
ma Concepción (Ucsc). 

Aunque desde estos pequeños es-
tudios se empiezan a obtener resul-
tados alentadores que van cemen-
tando una base de evidencias para 
hallar blancos terapéuticos y dise-
ñar nuevas terapias modificadores 
de la enfermedad. Así “en el futuro, 
podría traducirse en tratamientos 
preventivos o curativos”, afirma. 

Ahí hay grandes retos científicos, 
de tremendo interés e impacto so-
cial que impulsan diversas investi-
gaciones en todo el mundo, como la 
citada reciente, para comprender y 
mejorar el abordaje de la diabetes 
mellitus tipo 1 (DM1), una de las 
formas más comunes y la más grave 
de la enfermedad crónica.

“La DM1 es una enfermedad 
autoinmune en la que el sistema 
inmunológico ataca y destruye las 
células beta del páncreas, respon-
sables de producir insulina”, ex-
plica el facultativo. En ese proceso 

ocurre un déficit en la producción 
de insulina, hormona que cumple 
un rol clave en el almacenamiento 
y uso de la glucosa (azúcar) para 

transformarla en energía, entonces 
el cuerpo no produce en cantidad 
suficiente o no usa de forma ade-
cuada la insulina, habiendo niveles 

altos de azúcar en sangre que si se 
mantiene lleva a efectos y daños or-
gánicos de distinta índole.

Para toda la vida
En la DM1 no existe un fármaco 

que cure y el tratamiento es la insu-
lina que se administra cada día el 
resto de la vida, afirma la doctora 
Oriana Paiva, jefa de la Unidad de 
Diabetes del Hospital Clínico Re-
gional Guillermo Grant Benavente 
y académica de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Concep-
ción (UdeC).

Peor es que es la forma que afec-
ta a niños y niñas. “Lo clásico es 
que la DM1 aparece en las prime-
ras edades de la vida, pero cada 
vez vamos viendo aparición en 
jóvenes, adultos e incluso adultos 
mayores”, advierte la médica inter-
nista y diabetóloga.

Además del impacto a la calidad 
de vida de ser insulinodependiente 
y desde la infancia, en las diabetes 
se generan daños vasculares que 
llevan a complicaciones diversas 
a largo plazo. “Las complicaciones 
incluyen daño en riñones, retina, 
pies y alteraciones cardiovascula-
res. Cuando la diabetes empieza 
precoz, como la tipo 1, empiezan a 
aparecer complicaciones en la ju-
ventud, a diferencia de la tipo 2 que 
suele aparecer en edad adulta y más 
tarde las complicaciones”, expone. 
“Pacientes insulinodependiente tie-
nen sobre todo riesgo de hacer más 
retinopatía”, precisa.
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“Entre los retos sociales está la 
falta de educación en la población, 
estigmatización de la enfermedad 
en escuelas y trabajos, e insuficiente 
cobertura del sistema de salud pública”. 
Doctor Nicolás Saá, académico Ucsc

“El mayor desafío de la DM1 es la prevención… 
La diabetes 2 es prevenible en más del 80% de 
casos con cambios en estilos de vida, la 1 no tiene 
que ver con hábitos y no hay cómo prevenir”. 
Doctora Oriana Paiva, jefa Unidad de Diabetes HGGB 
y académica UdeC
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1 de 10 personas 
padece diabetes en el mundo 
según la OMS; el 90% de los 
casos son diabetes tipo 2 y menos 
del 10% son tipo 1.

La Organización Mundial de la 
Salud estima que 10% de la pobla-
ción mundial padece diabetes, y en 
nuestro país la prevalencia superaría 
el 12% según la última Encuesta Na-
cional de Salud.

“En Chile y el mundo el 90% de las 
diabetes son tipo 2, heredadas en 
parte por la obesidad, insulinorresi-
tencia y antecedentes familiares. Y la 
diabetes tipo 1 corresponde a menos 
del 10%. En Chile tenemos cerca de 
2 millones de personas con diabetes 
tipo 2 y cerca de 20 mil personas con 
tipo 1”, expone la diabetóloga Oriana 
Paiva. Y se evidencia la constante 
alza de las diabetes.

Tener una frecuencia menor no 
resta importancia, múltiples inves-
tigaciones e innovaciones terapéu-
ticas buscan mejorar tratamientos, 
pronósticos y calidad de vida de 
quienes conviven con esta enferme-
dad incurable.

La especialista explica que para 
diagnosticar deben detectarse po-
sitivos unos anticuerpos contra el 
páncreas, y entre los avances recien-
tes hay medicamentos capaces de 
enlentecer la aparición de la enfer-
medad en personas con los anticuer-
pos, pero cuando se declara el trata-
miento es insulina.

También se han ido probando téc-
nicas diversas con células madre.

“Lo más avanzado es el trasplan-
te de páncreas que se hace en Chile, 
pero principalmente en pacientes con 
daño renal paralelo a la diabetes en 
que se trasplantan riñón y páncreas, 
pero son situaciones puntuales”. 

Aunque para la doctora Paiva “el 
mayor desafío es la prevención”, que 

no ocurra la enfermedad ni su daño.  
“La diabetes 2 es prevenible en más 
del 80% de casos con cambios en 
estilos de vida, mantener peso ade-
cuado y realizar actividad física, so-
bre todo en las personas con antece-
dentes familiares. La tipo 1 no tiene 
que ver con hábitos y no hay cómo 
prevenir”, aclara. Hallar marcadores 
y mecanismos muy específicos sería 
clave para avanzar.

Retos locales
Ante este escenario global el mé-

dico y académico Nicolas Saá releva 
que hay retos locales a atender y su-
perar para mejorar el abordaje de la 
DM1 aquí.

En lo científico advierte “falta de 
investigación sobre DM1 y genética 
de población chilena”. En esta línea 
hay brechas y necesidad de inversión.

“Entre los retos sociales está la 
falta de educación en la población, 
estigmatización de la enfermedad 
en escuelas y trabajos, e insuficiente 
cobertura del sistema de salud pú-
blica porque el GES cubre insulina 
y no siempre tecnologías asociadas 
(como bombas de insulina)”.

OPINIONES
Twitter @DiarioConce
contacto@diarioconcepcion.cl
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Investigación 
e innovación 
para combatir 
a la diabetes 
tipo 1
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Comunicar ciencia y 
conocimiento: invertirán más 
de mil millones en proyectos 

Más de $1.000 millones des-
tinará el Ministerio de Ciencia, 
Tecnología, Conocimiento e 
Innovación (CTCI) en los Con-
cursos Nacionales de Ciencia 
Pública 2026, iniciativa que tie-
ne abierta su convocatoria todo 
el mes y que financia proyectos 
en todo Chile que acerquen los 
conocimientos científicos, hu-
manísticos, tecnológicos o artís-
ticos a través de formatos crea-
tivos, innovadores, inclusivos y 
con identidad territorial. 

Propuestas novedosas que se 
materialicen en espacios públi-
cos, con acceso gratuito y perti-
nencia territorial es lo que busca 
y promueve esta convocatoria 
para comunicar, descentralizar 
y democratizar la CTCI desde y 
para toda la sociedad chilena, 
fortaleciendo la curiosidad, edu-
cación, cultura y pensamiento 
crítico desde la infancia.

“Democratizar el acceso a la 
ciencia significa generar oportu-
nidades para que comunidades 
diversas participen activamente 
en la construcción de saberes 
que dialoguen con su entorno y 
desafíos cotidiano”, manifiesta 
el seremi de CTCI Macrozona 
Centro Sur, Gustavo Núñez. 

Convocatoria 2026
El videojuego “Audacia: de-

safío hadal” y la instalación in-
mersiva “La caja cuántica” son 
dos proyectos liderados por el 

IMO y el MIRO de la UdeC que se 
han adjudicado y desarrollado 
con alto impacto en versiones 
previas del concurso público, y 
dan cuenta de la diversidad de 
formatos y medios diferentes 
para comunicar la CTCI, como 
también pueden ser los juegos de 
mesa, obras de teatro, aplicacio-
nes, cómics o libros, por ejemplo. 

En este sentido, la convocato-
ria 2026 tiene abiertas dos líneas. 
Una es “Dispositivos de Comuni-
cación” para proyectos que creen 
y compartan contenidos en dis-
tintos formatos; y la otra es “Ex-
periencias Regionales” para acti-
vidades presenciales en espacios 
públicos fuera del ámbito escolar.

Desde el Ministerio de CTCI 
informan que en ambos casos se 
priorizarán temáticas definidas 
como clave para el país como 
son las acciones  en el marco de 
la celebración del Año del Cere-
bro, sostenibilidad y medio am-
biente, tecnologías emergentes, 
y sociedad y democracia. 

Los proyectos pueden optar a 
un financiamiento máximo de 
$25 millones en el caso de los 
Dispositivos de Comunicación, y 
de $50 millones en Experiencias 
Regionales de Comunicación.

Las postulaciones estarán 
abiertas hasta el 31 de julio de 
2025 y toda la información sobre 
bases, requisitos y formularios 
se disponen en el sitio web www.
cienciapublica.cl/concursos.
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