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Cémo lograr un retorno
seguro y positivo a clases tras
las vacaciones de invierno

ras un par de semanas de
merecido descanso y ac-
tividades menos estruc-
turadas, muchas familias
se enfrentan al desafio de
reinsertar a sus hijos e hijas en la dina-
mica escolar.
Segun la académica de la Escuela de
Educacion Parvularia de la Universi-
dad Catolica del Maule (UCM), Dra.
Sandra Castro Berna, es comun que
los primeros dias del retorno a clases
estén marcados por dificultades para
conciliar el suefio, inapetencia duran-
te las comidas y desgano generalizado,
por lo que comparte algunas claves
para lograr un retorno a las salas de
forma segura y positiva.
“Esta pausa modifica rapidamente
los habitos que exige el ambito aca-
démico; por eso, es importante que
como familias tomemos medidas an-
ticipadas para ayudar a que nifas y
nifios retomen sus actividades con
mayor tranquilidad”, enfatizo la es-
pecialista.
Entre las recomendaciones que entre-
g6 la Dra. Castro Berna para un mejor
regreso a clases se encuentran regular
los horarios para adelantar progresiva-
mente la hora de dormir y despertar
a los menores un poco mds temprano
para reestablecer los ciclos de sueno.
Otro punto tiene que ver con organi-
zar materiales para preparar con anti-
cipacion las mochilas y utiles escola-

res, involucrando a los nifios en este
proceso.

“Otro aspecto relevante es motivar con
entusiasmo, conversar con ellos sobre
los aprendizajes que vendrdn durante
el segundo semestre, incentivando la
curiosidad. Ademds, el planificar la
alimentaciéon nos permite organizar
en conjunto las colaciones que lleva-
ran, fomentando una alimentacién
saludable”.

Destacar logros y

contener desaciertos

Una vez iniciado el segundo periodo
lectivo, la Dra. Castro recomendd a
padres y apoderados acompanar ac-
tivamente a sus hijos en la vuelta al
colegio o jardin infantil, preguntando
como se sienten, interesandose por
sus tareas y apoyando sus necesidades
emocionales y académicas.

“Es esencial destacar sus logros y con-
tenerlos en sus desaciertos, cuidando
que su autoestima no se vea afectada.
Ademads, debemos estar atentos a in-
quietudes que puedan surgir, mas alla
del ambito escolar, para intervenir de
manera oportuna si fuese necesario’,
concluye la académica de la UCM.
Estas recomendaciones buscan no sélo
facilitar la adaptacion de los estudian-
tes, sino también fortalecer el vinculo
familiar como pilar fundamental para
un desarrollo integral durante el afio
escolar. @

Especialista formuld
recomendaciones practicas para
apoyar a los ninos y ninas en la
adaptacion a la rutina escolar
después del receso invernal




