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Panadería familiar nacida en pandemia 

Unahistoria horneada a pulso: “Fresco Pan” 
crece con sabor a esfuerzo y comunidad 

-El emprendimiento de Ana Cova surgió de una necesidad y hoy surte a restaurantes y locales con productos artesanales. 
En medio de la incertidumbre de la 

pandemia y con la urgencia de generar. 
ingresos tras perder su fuente laboral, 
“AnakKarina Cova de Guerra decidió poner. 
en marcha un emprendimiento que hoy, cuatro años después, se ha consolidado, 
como unamicroempresa familiar en Punta 
“Arenas. “Presco Pan”, como bautizó su. 
negocio, comenzó con una receta de pan 
integral y ha crecido hasta abastecer a locales restaurantes y puntos de venta con 
productos como panes de hamburguesa, cruissantsrelleos,chacareros y sándur 
ches Barros Luco. 
“Automáticamente, allegar la pande- 

ia y quedarnos sin trabajo, tuvimos que 
crear “Fresco Pan” porque no podíamos. 
quedamos in hacer nada Había que pagar 
arriendo habíamuchas cosas quecubrir”, 
relata Aña Cova, de origen venezolano, 
nacida en la ciudad de Barcelona, estado 
Anznátegul. La idea de incursionar enla 
panadería surgió incluso antes de emigrar: 
“Un año antes de salir de Venezuela em. 
pecéaestudlar panaderíaporqueno sabía. 
con qué me ba encontrar acá”. 

"os primerospasos del negocio fueron 
en alianza con La Granja Magallánica, 
donde comenzó a vender sus panes. Lu 
Eo, sus productos llegaran tr locales, 
como Burger, eta última convertida en — que haces”, comenta. 
vn trampolín quel permi consolidarse, 

La producción semanal varía, pero en 
promedio hornea entre 500 y 580 panes. 
de hamburguesa en dos variedades: soft 
y grosso, Además, prepara productos al 
letal para puntos de venta como el mal! 

y locales pequeños, donde se venden sus 
croissant, mii pizzas y sándwiches. 

Actualmente, Ana Karina ha podido 
contratar aunasistente con quientrabaja desde hace un mes y medio “Antestraba- 
Jabasola y no podía asumir tanta demanda. 
"Es un trabajo agotador, pero gratificante: 
cuando ves que agente acepta y valoralo 

"Uno de los apoyos fundamentales en. 
este proceso ha sido el Fondo de Solida- 
ridad e Inversión Social (Fosis), al que 
legó inicialmente a través del programa. 
de cuidado de adultos mayores, ya que 
vive con sus padres, “Gracias al Fosis he 

   
La emprendedora Ana Cova recibió visita del director del Fosis, Felipe Jeria. 

onocidoamás gente, hepodidohacerotras 
cosas. Ellos nos han dado el impulso. Ya 
participé en dos oportunidades y seguiré 
Haciéndolo cada vez que me inviten, por- 
que estos programas enriquecen mucho 
alemprendedar” destaca. 

Actualmente, quienes deseanadqui- 
rir sus productos o establecer alianzas. 
de distribución pueden contactarla di- 
rectamente “Me ubican porque me ven 
repartiendo, me preguntan y así vacre- 
clendolared”, dice con orgulo. “Fresco 
Pan", que nació como una solución de 
emergencia, se hatransformado en una. 
Iniciativa sostenible que le permite a Ana. 

Karina compatiza el trabajo cone TY cado e sota sep cretino E Somo emprendedora en Magalancs "adenda detabao diri env, Ana Cova dedos tiempo  capacinse pencceonas ale cimas: que O cms me ups Ha aprendido sota ls asas on stan pinos cmo que 
o Terminascansado peto cuando ves que la gente sá aceptando proto le da ucnos comentaris es cansanci e tequia” rela Desde la preparación d la masa asta la disolución, se encarga per. 
sonalmente decada pare del piueso, FEE ina lor exigente que ha sabido sos" Vete rca E rc y ale cidad e suciencla Encse camino, destaca también l apoyo de ucsposo, 
quien ha estado presente desde el incio 
del proyecto y con quien comparte las 
tareas del negocio. 

Hoy, con maquinaria propia, un 
asistente en formación y una clientela 
Fdelizada, Ana Karina proyecta seguir 
creciendo. Su meta es ampliarla pro- 
ducción sin perder el sello artesanal 
que caracteriza a Presco Pan. Aunque 
reconoce que el rubro es competitivo, está convencida de que la calidad y el 
compromiso marcan la diferencia. “No 
quiero ser una gran fábrica, pero síuna. 
panadería reconocida por hacer bien 
las cosas, con cariño, con sabor, con 
dedicación", concluye. 

Alejandro Núñez Guerrero, “un fueguino de corazón al servicio de Tierra del Fuego” 
Fl Iglesias 

  

Dice ser “un fueguino de 
corazónal servicio de Tierra del 
Fuego”, cuya pasión por estete- 
rritorio y su gente o ha llevado 
aconvertirseenuun referente de 
compromiso ambiental y social. 
Alejandro Núñez Guerrero, 
médico veterinario, magíster 
en Gestióne Innovación del Tu- 
rismode la Universidad Austral 
de Valdivia, con diplomados en 
Turismo, Inovación Regional, 
Gestión de Zonas Costeras y 
Ciencias Antártica, residente 
en Porvenir. 

Hace 20 años que vive en 
la isla, donde formó una fa- 
milla fueguina y se enamoró 
profundamente de su cultura, 
pasajes y desafíos. Núñez es 
el representante fueguino en 
el Consejo Regional de la So- 
ciedad Civil del Gobierno Re- 
Eional (Coresoc), cuyo trabajo abarca desde protección de la 
biodiversidad hasta impulso. 
del turismo sostenible, "Desde 
que llegué a la isla, mi labor 
Como médico veterinario me ha 
permitido cuidar la salud delas. 

mascotas fueguinas, tarea que 
me conectó con la comunidad, 
tanto que incluso ful concejal 
de Porvenir cuando apenas me 
conocían”, rememora. 

“Mi interés es la educación ambiental, organizando colo- 
quios binacionales con Argen- 
tina para enfrentar las tres 
grandes crisis que nos afectan 
ennuestra isla: contaminación, 
pérdida de biodiversidad y 
cambio climático, Además, me 
“apasiona omentar elturismo de. 
intereses especiales, actividad 
económica que puede beneficiar 

A las generaciones actuales. 
y futuras, aprovechando los 
atractivos de modo sostenible”, 
precisa, 

Ciudadanos y Clima y Corporación Laguna 
de Los Cisnes 

“Son instituciones profun- 
damente comprometidas con 
el conocimiento, la ciencia y la participación de la sociedad 
civil, Nos enfocamos en sitios 
de gran relevancia turística y 
como laboratorios naturales 
frente al cambio climático, co- 
mo laguna delos Cisnes y sector 
Lenguavaca, que no sólo tienen 

  

Alejandro NúBez Guerrero es 
veterinario, magíster en Ges- 
tión e Innovación del Turismo, 
con diplomados en Turismo, 
Innovación Regional, Gestión 
de Zonas Costeras y Ciencias 
Antárticas y ahora sigue un 
doctorado, siempre con foco 
enla biodiversidad dela Tierra 
del Fuego. 

valor ecológico sino también 
son espacios para aprender y 
educar la importancia de pro- 
teger nuestros ecosistemas. 
Desde estas organizaciones 
Buscamos generar conciencia y 

promover acciones que equili- 
Bren conservación y desarrollo 
sostenible”, explica. 

La decisión de seguir un 
doctorado en Ecoturismo y 
"Turismo Sostenible legó para 
Nóñez en un momento complk- 
cado, con un desencuentro con 
la Universidad de Magallanes, 
que enfrentará en el Tribunal 
Laboral de Punta Arenas, donde 
ya ganóen a Corte de Apelacio. 
es y luegoen]a Suprema, "En 
medio de eso, descubri el docto- 
rado ofrecido por la Fundación 
Internacional Fondo Verde y la 
Universidad Unicepes, donde 
me aceptaron y apoyaron con 
becas, que me permitiráser uno 
delos primeros doctores enesta 
Área en Chile, un conocimiento 
clave para Tierra del Fuego, 
territorio que debe desarrollar 
actividades económicas que 
respeten la naturaleza y ge- 
eren beneficios económicos, 
sociales y ambientales, ya que 

Jos atractivos turísticos Unicos 
delaisla deben ser de esfuerzo 
colectivo”, señala. 

Red de Ángeles 
Alejandro también forma 

una “Red de Ángeles”, que nace 

de su convicción de que hay 
personas preocupadas por los 
desalios ambientales globales y 
locales, que quieren contribuir 
a proteger Tierra del Fuego. 
“Estared busca unir a quienes 
desean despertar conciencias 
y tomar acciones concretas 
como proteger ecosistemas 
únicos en terrenos privados: 
bosques de algas, bosques e- 
rrestres, humedales, turberas 
y especies carismáticas. No 
estamos contra del progreso 
-explica, sino que apostamos 
por un desarrollo sostenible 
que no comprometa el futuro 
por beneficios económicos 
inmediatos” 

Afirma que muchas per- 
sonas confían en su pasión, conocimiento y contactos estra: 
Tégicos para trabajar de mane- 
ra ética y profesional. “Invito 
a quien quiera unirse a esta 
causa a contactarme al correo 
turismo fueguinc€gmail. com 
o al WhatsApp +56963087713 
para integrar la Red de Ánge- 
les, una oportunidad para que 
más personas se sumen a la 
causa con una donación, que 
es una inversión en un futuro 
Sostenible”.
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