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Alhué avanza en salud: se incorporan dos 
nuevas ambulancias para la comuna

Alimentos de temporada: 
revisa los precios de frutas 
y verduras para cuidar tu 
bolsillo este invierno

Aprovecha lo mejor del invierno con 
productos frescos, nutri�vos y más baratos.

n invierno, elegir productos de temporada no Esolo garan�za frescura y sabor, también puede 
ser clave para ahorrar.

Por eso, la Oficina de Estudios y Polí�cas Agrarias 
(Odepa) actualizó su listado de los Mejores Alimentos de 
Temporada, destacando aquellos que �enen precios 
más convenientes.
Se trata de frutas, verduras y proteínas que, gracias a su 
abundancia estacional, �enen un mejor valor en el 
mercado.
En ese sen�do, la Odepa recuerda que los precios que 
informa son promedios referenciales, pensados como 
una guía ú�l para planificar tus compras semanales.
¿Qué productos destacan este mes?
Aunque la lista completa se puede revisar en el si�o 
odepa.gob.cl ,  a lgunos de los  a l imentos más 
recomendados para este periodo invernal incluyen:

- Verduras como la acelga, el repollo y la coliflor, 
ideales para sopas y guisos reconfortantes.

- Frutas como la naranja, el kiwi y la manzana, ricas en 
vitamina C para fortalecer el sistema inmune.

- Proteínas accesibles como el huevo y el trutro de 
pollo, esenciales para mantener una alimentación 
equilibrada sin gastar de más.

E s t e  l u n e s ,  m i l e s  d e 
e st u d i a nte s  e n  C h i l e 
regresan a clases tras el 

receso de invierno. 
Y con el retorno de la ru�na 
escolar,  también vuelve el 
desa�o de mantener hábitos 
saludables que permitan un buen 
rendimiento académico.
Es por eso que La Red de Colegios 
Cognita Chile, a través de su 
programa Sello Nutrición y Vida 
S a l u d a b l e ,  e n t r e g ó  3 
recomendaciones para mejorar 
el rendimiento mediante la 
alimentación.
Estas claves no solo impactan en 
la salud �sica, sino también en el 
b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  y  l a 
capacidad de aprendizaje.
1 .  P l a n i fi c a r  c o m i d a s  y 

colaciones saludables
Comenzar el día con un desayuno 
completo es esencial. Lácteos o 
bebidas vegetales for�ficadas, 
cereales integrales, frutas frescas 
y proteínas (como huevos o frutos 
secos) ayudan a ac�var el cuerpo 
y la mente.

2. Mantener una hidratación 
adecuada
El agua es la mejor aliada de 
niñas, niños y adolescentes. 
Favorece la función cogni�va, 
regula la temperatura corporal y 
previene la fa�ga. Llevar una 
botella reu�lizable al colegio y 
promover su uso es un hábito 
simple pero poderoso.
En contraposición, se debe evitar 
el consumo regular de bebidas 

azucaradas, jugos envasados o 
p r o d u c t o s  c o n  s e l l o s  d e 
advertencia.

3. Equilibrar los macronutrientes 
en cada comida
Una dieta balanceada debe 
incluir proteínas como carnes 
magras, huevos, legumbres o 
pescados, acompañadas de 
carbohidratos complejos (pasta, 
arroz o papas) en porciones 
adecuadas.
El uso de grasas saludables 
—como aceite de oliva, palta o 
frutos secos— beneficia el 
desarrollo cerebral, mientras que 
las frutas y verduras aportan 
v i t a m i n a s ,  m i n e r a l e s  y 
an�oxidantes esenciales para el 
crecimiento.

Regreso a clases: tres claves 
para mejorar el rendimiento 
con una buena alimentación

La  A l c a l d e s a  M a r c e l a 
Chamorro Macías, junto a 
los  conceja les  Manuel 

González, Nancy Cerda, Fidel 
Valenzuela y Ma�as Valenzuela, 
hicieron entrega al Departamento 
de Salud Municipal de dos nuevas 
ambulancias para Alhué.
Este importante avance es el 
r e s u l t a d o  d e  u n  p r o y e c t o 
ges�onado por las autoridades 
municipales con el obje�vo de 
forta lecer  e l  equipamiento 
médico y garan�zar una atención 
de emergencias más rápida y 
eficiente para la comunidad.
L a  a d q u i s i c i ó n  d e  e s t a s 
ambulancias responde a una 
necesidad urgente, considerando 
la distancia de Alhué a hospitales 
o centros de mayor complejidad.

“Sabemos lo importante que es 
contar con vehículos equipados 
para responder oportunamente 
ante cualquier emergencia. Este 
proyecto es un gran paso para 
mejorar la salud y seguridad de 

nuestros vecinos”, destacó la 
Alcaldesa Marcela Chamorro 
Macías.
Los nuevos vehículos están 
completamente equipados con 
los implementos necesarios para 
la atención de urgencias y el 
traslado de pacientes dentro y 
fuera de la comuna. La inversión 
total ascendió a $140 millones, 
fondos obtenidos a través del 
G o b i e r n o  Re g i o n a l  co n  u n 
proyecto ampliamente trabajado 
y  g e s � o n a d o  p o r  l a 
Munic ipal idad,  A lca ldesa y 
Concejo Municipal.
C o n  e s t a  i n i c i a � v a ,  l a 
Municipalidad de Alhué reafirma 
su compromiso con la comunidad, 
avanzando en la mejora del 
acceso a la salud y la respuesta 
ante emergencias.

INIA La Platina publica nueva 
cha técnica sobre mosquita 

blanca en pimiento: identicación 
y manejo sustentable

Gobierno Regional de Santiago alcanza el 
mayor cumplimiento en transparencia 
activa a nivel nacional con un 99,89% 

El Gobierno Regional Metropolitano de San�ago 
obtuvo el más alto nivel de cumplimiento en materia 
de transparencia ac�va a nivel nacional, con un 

99,89%. Este indicador corresponde al cumplimiento de la 
obligación legal de publicar y actualizar mensualmente la 
información definida por la Ley de Transparencia. 
La fiscalización, llevada a cabo entre el 3 y el 20 de marzo de 
e s t e  a ñ o ,  c o m b i n ó  m e t o d o l o g í a s  d e  a n á l i s i s 
s e m i a u to m a� za d o s ,  rev i s i ó n 
manual de los si�os de transparencia 
a c � v a  y  c o n t r a s t e s  c o n  l o s 
antecedentes entregados por los 
propios gobiernos regionales. 
En este contexto, el gobernador de 
San�ago, Claudio Orrego, destacó: 
“Este resultado es una señal clara de 
n u e s t r o  c o m p r o m i s o  c o n  l a 
transparencia, la probidad y el 
derecho de las personas a acceder a 
la información pública. Alcanzar un 
99,89% de cumplimiento no es 
casualidad: es fruto del trabajo 
riguroso y sostenido de todo nuestro 
equipo. Queremos que la ciudadanía 
con�e en sus ins�tuciones, y eso se 
construye con hechos, no con 
palabras”. 
Por su parte, Abel Contreras, jefe del 
Departamento de É�ca, Integridad y 
Transparencia del Gobierno de 
San�ago, dijo: “La úl�ma evaluación 
que nosotros tuvimos también el 
año 2024 fue de un 88,9%, entonces 

también hemos subido considerablemente respecto del 
año anterior y eso se debe a dis�ntos controles que hemos 
implementado en el Departamento”. 
Además de la Región Metropolitana, solo otras tres 
regiones del país superaron el 90% de cumplimiento en 
transparencia ac�va: Atacama (94,8%), Aysén (91,5%) y 
Biobío (90,6%). 
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INIA La Pla�na publicó una nueva 
ficha técnica sobre la mosquita 
b l a n c a  d e  l o s  i nv e r n a d e ro s 

(Trialeurodes vaporariorum), una plaga 
pol ífaga de amplia distr ibución 
mundial que afecta a más de 250 
especies vegetales, incluyendo cul�vos 
agrícolas, frutales, flores ornamentales 
y malezas.
En Chile, su presencia se ha reportado 
desde Arica y Parinacota hasta 
Magallanes e incluso en Rapa Nui, 
afectando cul�vos como pimiento, 
tomate, lechuga, melón, poroto, 
zapallo, alfalfa, palto, kiwi, vides y 
diversas especies florales. También se 
desarrolla sobre malezas como malva y 
ñilhue, lo que la convierte en una plaga 
de alta incidencia en dis�ntos sistemas 
produc�vos.
La ficha, elaborada por Nancy Vi�a y 
Virginia Aguilar de INIA La Pla�na, 
entrega información detallada sobre el 
ciclo biológico del insecto, los daños 
que provoca y su manejo integrado. El 
principal impacto es indirecto: la 
secreción de mielecilla sobre la que se 
desarrolla fumagina, un hongo que 
d e b i l i ta  l a  p l a n ta  y  re d u c e  e l 
rendimiento.
Entre las estrategias de manejo se 
recomienda el uso de trampas amarillas 
desde la etapa de almácigo, instalación 
de mallas an�áfidos en invernaderos, 
eliminación de restos vegetales y 
monitoreo constante, especialmente en 

hojas nuevas. Además, se destacan 
métodos de control biológico mediante 
el uso del parasitoide Encarsia formosa, 
ampliamente disponible en empresas 
nacionales como Koppert, ControlBest y 
BioBee, junto a otros controladores 
como Orius insidiosus y Chrysoperla 
defreitasi.

Aprende cómo una 
alimentación 
adecuada puede 
potenciar la 
concentración y el 
desempeño 
académico.
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