
Un equipo de científicos pe-
ruanos descubrió tres nuevas
especies de rana en una cade-
na montañosa en el norte de
Perú, informó el Instituto Pe-
ruano de Herpetología.

Las ranas fueron encontra-
das hace pocas semanas en un
ecosistema de bosques ubica-
do entre 2.000 y 3.000 metros
de altitud en la región de Piura.

“Hemos hallado tres nuevas
especies de ranas del género
Pristimantis, que habitan en
zonas poco exploradas del
norte peruano”, dijo el herpe-
tólogo Germán Chávez.

Los anfibios fueron deno-
minados por los científicos
Pristimantis chinguelas, P. nu-
nezcortezi y P. yonke.

El hallazgo ocurrió en las
montañas que cruzan la cordi-
llera de Huancabamba en Piu-
ra, entre neblinas persistentes,
bosques enanos y páramos si-
lenciosos, indicó Chávez.

“Estas ranitas no dependen

mucho de los cuerpos de agua,
y al no depender de esto es un
buen indicador de la salud del
hábitat que tienen alrededor”,
explicó el estudioso.

Las nuevas especies miden
unos cinco centímetros y se
distinguen por sus grandes
ojos amarillos y su color cre-
ma, amarillo y marrón. Otra
de sus características es su
canto agudo.

El ecosistema donde residen
enfrenta amenazas constan-
tes, sobre todo por la exten-
sión de las quemas agrícolas y
la deforestación.

La cordillera de Huanca-
bamba es una zona de gran
importancia biogeográfica
debido a su biodiversidad y a
la conexión que establece en-
tre la Amazonía y la costa del
Pacífico.

En la región de Piura, al norte del país:

Descubren tres nuevas especies 
de rana en las montañas de Perú

Miden unos cinco centímetros y se distinguen por sus
grandes ojos amarillos y su color crema, amarillo y marrón. 
AFP

En la foto, la nueva especie Pristimantis chinguelas, encontrada en la
cordillera de Huancabamba.
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Hasta hace unos años se consi-
deraba que el cáncer afecta-
ba principalmente a adultos

mayores de 50 años, pero los nue-
vos casos confirman que cada vez
hay más jóvenes diagnosticados.

La Organización Mundial de la
Salud (OMS) advirtió en 2024 que
anualmente hay más de 7.000 me-
nores de 50 años con cáncer en Chi-
le. Pero este fenómeno no es exclusi-
vo del país. Un estudio publicado en
BMJ Oncology reveló un incremen-
to global del 79% en la incidencia de
tumores en menores de 50 años en
las últimas tres décadas.

Los expertos coinciden en que
principalmente están aumentando
los cánceres digestivos (colorrectal,
esófago, páncreas, vesícula, apéndi-
ce), así como el cáncer de mama y el
de pulmón.

De ellos, el cáncer colorrectal
muestra un crecimiento alarmante
en jóvenes, con un aumento del 4%
anual en algunos países, según un
estudio de The Lancet Oncology.
Además, Cristóbal Sanhueza, oncó-
logo de Clínica Alemana y director
del Programa de Oncología Médica
de la U. del Desarrollo, explica que
una investigación que realizaron su-

giere que la mortalidad en jóvenes
por este tumor está creciendo: en
menores de 50 años la tasa de mor-
talidad aumenta 3,24% anualmente.

“Eso representa que el aumento
en la mortalidad en menores de 50
años es un 90% más rápido que en
los mayores de 50 años”, precisa.

José Miguel Bernucci, director de
Prevención y Detección Precoz de
Cáncer en la Fundación Arturo Ló-
pez Pérez (FALP), dice que en 2024
el total de menores de 50 años falle-
cidos por cáncer de colon en el país
fue de 6%, por lo que asegura que
“todavía la gran cantidad de casos y
de fallecidos se está dando en la po-
blación habitual; pero ese 6% sí im-
plica un aumento y se espera que si-
ga creciendo”.

Bernucci confirma que el cáncer

colorrectal y el de mama son “los
que en los últimos años han tenido
un aumento en la incidencia en per-
sonas más jóvenes”. Si bien esta ten-
dencia se ha evidenciado en el mun-
do, agrega, “en nuestro país se está
comenzando a ver, pero afortunada-
mente todavía no es masiva”.

Olga Barajas, jefa de Oncología
del Hospital Clínico U. de Chile, de-
talla que sumado a otros tipos, como
el gástrico, de pulmón y cervicoute-
rino, los cánceres de mama y colon
“son los que aumentan los años de
vida potencialmente perdidos, por-
que afectan a pacientes que están en
todo el apogeo de su vida laboral y
de crecimiento”.

¿Son más agresivos estos cánce-
res en población joven? Según Bara-
jas, “el cáncer de mama suele ser
más agresivo en personas bajo los
40 años, sobre todo el triple negati-
vo. Lo mismo pasa con los cánceres
colorrectales”.

Laura Itriago, jefa de Oncología
Médica de la Clínica U. de los An-
des, precisa que por su agresividad
se realizan tratamientos mucho más
complejos, como cirugías, sumado a
la quimioterapia y la radioterapia. 

Eso, añade, “tiene un impacto cla-

ve en la sobrevida, ya que mientras
más agresivo el cáncer, la posibili-
dad de curación es más baja”. Tam-
bién se detectan en estados más
avanzados, “donde las opciones de
tratamiento son menores”.

Causas y prevención

Itriago precisa que, según estu-
dios, en los últimos 50 años hay un
aumento de cerca de un 79% en el
número de personas jóvenes. Y ex-
plica que la evidencia científica atri-
buye esta alza a “la dieta alta en ali-
mentos procesados, rica en grasa,
baja en fibra y fruta. Además, la obe-
sidad es uno de los principales facto-
res de riesgo, junto al sedentarismo
y el tabaquismo”.

Bernucci coincide y destaca que
este es un fenómeno que se observa
en el mundo occidental. En el caso de
Chile, dice, “se espera que aumente”,
ya que los factores de riesgo como
mala alimentación y obesidad “son
muy prevalentes en nuestro país”.

De hecho, Sanhueza indica que
por cada unidad de bebida azucara-
da aumenta un 16% la probabilidad
de tener cáncer de colon antes de los
50 años (versus quienes no las ingie-

ren). Sumado a eso, explica que el
sedentarismo, que lo ejemplifica con
más de 14 horas de televisión a la se-
mana, eleva un 70% el riesgo de cán-
cer en la juventud. Por último, el es-
pecialista precisa que la obesidad
aumenta el riesgo de tener cáncer
hasta un 90%.

La buena noticia es que, según la
OMS, entre un 30% a 50% de todos
los cánceres son prevenibles. ¿Qué
medidas pueden tomarse para evi-
tarlo? Los especialistas coinciden en
adoptar estilos de vida saludables. 

Itriago sugiere tener una alimen-
tación rica en carnes blancas, baja en
carnes rojas y alimentos procesados,
y alta en frutas y verduras. Además,
realizar actividad física al menos
tres veces por semana, no fumar,
utilizar protector solar y vacunarse
contra el virus del papiloma huma-
no. “Todo esto acompañado de exá-
menes de detección precoz en las
edades correspondientes”, dice.

Bernucci concluye que, además
de las decisiones personales, deben
implementarse políticas públicas
“orientadas a disminuir el consumo
del tabaco; a que la población tenga
acceso a una alimentación saludable
y las medidas de actividad física”.

MANUEL HERNÁNDEZ

Es un fenómeno global que
también se observa en Chile.
Los expertos indican que fumar,
consumir alcohol y alimentos
ultraprocesados, así como el
sedentarismo y la obesidad son
las causas principales.

Este fenómeno se observa en el
mundo occidental y se espera que

aumente en Chile, según los especia-
listas, ya que los factores de riesgo,

como mala alimentación y obesidad,
son muy prevalentes en el país.
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Los digestivos, de mama y pulmón
son los que muestran mayores alzas:

Diferentes tipos 
de cáncer están
aumentando entre
los menores de 
50 años 
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Nunca sabré lo que es estar
embarazado; miro a mis hijas y
nueras con mis nietos y nietas,
veo a mi cónyuge con nuestros
hijos e hijas, recuerdo a mi
mamá… tan extraordinaria
relación, tan interdependiente.

¿Cuál es la frontera entre las
dos vidas, la madre y el feto?

La Universidad de Viena
publicó el jueves una investiga-
ción sobre la relación biológica,
la evolución, el conflicto, en la
frontera de ambos seres. El
artículo aparece en la revista
“Nature Ecology & Evolution”
(https://bit.ly/4ewBt0x).

Estudiaron a seis especies de
mamíferos que desarrollan un
embarazo con placenta, inclui-
do el ser humano.

¿Qué ocurre en el encuentro
entre las células de la placenta
del feto y las células del útero
de la madre?

¿Cómo se da este contacto
íntimo, esta interacción cons-
tante entre dos organismos
genéticamente diferentes?

¿Cómo logran ese equilibrio
delicado para intercambiar
nutrientes y señales impidien-
do que el sistema inmune de la
madre rechace al invasor?

Los investigadores analiza-
ron “transcriptomas unicelula-
res”, como fotografías de genes

activos en células individuales.
Es como revisar un álbum de
familia de las células, para
saber cómo llegaron dónde
están.

Así, lograron encontrar la
evolución y diversificación de
las células clave del feto y del
útero que protagonizan el
encuentro.

Las heroínas son las células
de la placenta, que surgen del
feto e invaden el tejido mater-
nal y también lo son las células
del útero, de origen materno,
que responden a esa invasión.

La madre genera hormonas
nuevas, se produce una evolu-
ción disparada por el feto. 

La investigación demostró
que, de un solo tejido-fuente
del feto, surgen señales de
proteínas, hormonas, controles
del sistema inmune que guían
el desarrollo del por nacer.
Igual, el conflicto del feto cre-
ciendo y la madre desalentán-
dolo se resuelve finalmente en
una cooperación entre las seña-
les de una y otro.

El Dr. Daniel J. Stadtmauer,
autor principal, comenta: “Es-
tos descubrimientos sugieren
que la evolución puede haber
favorecido la mayor coordina-
ción entre madre y feto que lo
que se suponía. La supuesta

lucha de poder madre-feto
parece estar limitada a regio-
nes genéticas muy específicas.
Antes que preguntarnos si el
embarazo es cooperación o
conflicto, sería más útil pre-
guntarnos, ¿dónde está el
conflicto?”.

Los investigadores estudia-
ron la conducta de genes en
células individuales y modela-
ron su evolución. Vieron cómo
las células se comunican y
modelaron cómo este diálogo
pudo haber evolucionado du-
rante millones de años.

“Es una nueva ventana a la
evolución de sistemas biológi-
cos complejos, desde las células
individuales a tejidos”, dice
Silvia Basanta, coautora, que
afirma que la investigación
podrá ayudar a comprender,
diagnosticar y tratar complica-
ciones del embarazo.

¡Tanto todavía de qué
asombrarse de esta relación
íntima que viven y sienten sus
protagonistas!

La gran experiencia femenina

NICOLÁS LUCO
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