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EDITORIAL 

Recuperación que no convence 
último informe del 
Índice de Confianza 
del Consumidor de 

Ipsos entrega una señal 
clara: a pesar de los anun- 

cios oficiales y de los indi- 
cadores que apuntan a 

una reactivación econó- 
mica, las y los consumido- 
res en Chile no logran per- 
cibir un verdadero cam- 

bio de rumbo. El leve au- 
mento de un punto en ju- 
nio, hasta alcanzar 42,7 
unidades, no representa 
un giro significativo ni su- 

ficiente para modificar el 
ánimo ciudadano. De he- 
cho, Chile continúa por 
debajo del umbral de opti- 
mismo (50 puntos) y se 
mantiene como el país 
con el puntaje más bajo 
de América Latina. 

Este resultado contras- 
ta con las palabras expre- 
sadas por el Presidente 
Boric y su equipo econó: 
mico durante la última 
Cuenta Pública, donde se 
hablaba de un “punto de 
inflexión”. Sin embargo, 
las cifras indican que la 
población no lo percibe 
así. La confianza sigue es- 

tancada y lo que se obser- 
va es una ciudadanía que, 
aunque reconoce ciertas 
mejoras «como en el ámbi- 
to laboral., sigue mirando 

el futuro con cautela e in- 
cluso con recelo, 

ES 
El último índice 
del consumidor 
vuelve a poner 
sobre la mesa es la 
urgencia de 
reconstruir 
confianzas”. 

El informe destaca que 
el subíndice de “Expecta- 
tivas económicas” cayó 
1,5 puntos en junio, en 
momentos donde se espe- 

raba un repunte tras el 
discurso presidencial. Esa 

disminución refleja una 
sensación latente: el creci- 
miento prometido aún no 
se traduce en mejoras tan- 

gibles en el día a día de las 
personas. Solo un 31% de- 
clara sentirse más seguro 
respecto al futuro econó- 
mico, lo que muestra que 

las palabras no son sufi- 
cientes si no se ven respal- 

dadas por acciones con- 
cretas y resultados visi- 
bles. 

Un punto a favor fue el 
subíndice de “Trabajo”, 
que mostró la mayor alza 
en seis meses, gracias a 

una mayor percepción de 
estabilidad laboral. Pero 
la estabilidad en el em- 
pleo sigue siendo frágil y 
cualquier tropiezo en Sec- 
tores clave como la cons- 
trucción, comercio o ser- 
vicios podría afectar esta 
incipiente sensación de 
seguridad. 

Lo que esta encuesta 
vuelve a poner sobre la 
mesa es la urgencia de re- 
construir confianzas, y no 
solo en el ámbito econó- 
mico. Se necesita más que 
cifras alentadoras para re- 

cuperar el optimismo so- 
cial. Por ahora, Chile está 
lejos de salir del pozo del 
pesimismo.   
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Feria itinerante 
Ojalá quese solucione 
prontoel conflicto entrefe- 
riantes y municipio porel 
reordenamiento dela feria. 
Lociertoes que esta pugna 
ya afectó las ventas de los 
comerciantes y muchos no 
pudieron comprar verduras 
porlaincertidumbre. 

Frio, pero no tanto 

Con mínimas de14y 15 
grados Celsius,la verdad es 
quelquique es un destino 
ideal paraloschilenosque 
quieran escapardel crudo 
invierno dela zona centro y 
surdel país. Si bien esla 
época más fría del añoen 
laregión, aún es posible 
andar solocon un polerón 
ytenerdías soleados. 

Funcionarios Fach 
Conmoción causó el caso 
delos funcionarios de la 
Fach detenidos porel 
traslado de sustancias ilí- 
citas. Estose suma a los 
casos ocurridos en el Ejér- 
cito y Carabineros y habla 
dela infiltración en las 
misma instituciones del 
Estado del crimen organi- 
zado. Preocupante. 
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Chileesel país más sísmico en el mundo. Sinembargo, nocon- 
tamoscon los instrumentos mínimos quese requieren para 
monitorear la actividad sísmica, como en el terremoto del 13 
dejunioen Tarapacá. Esa esla primera reflexióntras dialogar 
con el director del Servicio Sismológico de Chile, Jaime Campos.   

7 de julio de 2005 

Untotalde 9.660 millones de pesos se destinarán para la recons- 
trucción delas 2.740 viviendas dañadas porelterremoto en la 
Primera Región. operación en la que también se considera un 
macroloteo enelsectoraltode Playa Blanca. Estaes la conclusión 
queentregó Serviu, luego de un catastroen 3.672-domicilios. 
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PROD 
AO tnorresa. SERVICIO AL CLIENTE 

Estimado suscriptor, todas sus consultas y sugerencias relacionadas a horarios y entrega de ejemplares al: 

+369 9234 6336 
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COMENTARIOS 

Crisis vitales: Etapas de 
reconfiguración 

A lo largo del ciclo vital, 
atravesamos transiciones 
que nos interpelan de ma- 

nera profunda. Son las de- 
nominadas crisis vitales, 
experiencias que, aunque 
a menudo generan sufri- 

miento o incertidumbre, 
también posibilitan la re- 
configuración de la vida. 

Desde la adolescencia, 

emergen las primeras de- 

finiciones identitarias y 
vocacionales, hasta la 
adultez temprana, con la 
presión de consolidar un 
proyecto profesional, afec- 
tivo o familiar, las crisis 
constituyen puntos de in- 
flexión. En etapas poste- 
riores, ser padre o madre 
implican un reordena- 
miento radical de priori- 
dades, redefiniendo los ro- 
les y generando ambiva- 
lencia entre satisfacción y 
agotamiento. A ello se su- 

ma el estrés laboral, un fe- 
nómeno cada vez más fre- 
cuente, que tensiona la ca- 
pacidad de sostener el ren- 

dimiento asociado al valor 
personal y, al mismo tiem- 
po, preservar la salud 
mental. En la adultez me- 

dia, la percepción de es- 
tancamiento o el duelo 
por oportunidades no con- 

cretadas pueden derivar 
en crisis existenciales, ca- 
racterizadas por senti- 
mientos de insatisfacción, 
cuestionamiento del pro- 
pósito vital y una revisión 
crítica de las decisiones 
pasadas. Mientras que, en 
la vejez, se suman pérdi- 
das ligadas a la autono- 
mía, la soledad, los víncu- 
los y se acompañan de una 
revisión del propio legado 
y del sentido de la vida 
construida hasta ese mo- 
mento. 

Estas crisis no deben 
interpretarse como fallas 
personales, sino como 
procesos adaptativos com- 
plejos. Nos invitan a revi- 
sar nuestros patrones, 
cuestionar expectativas 
socioculturales y recono- 

cer la necesidad legítima 
de equilibrar las múltiples 

dimensiones de la vida. 
No siempre disponemos 
de respuestas inmediatas, 
y es necesario validar el 

desconcierto como parte 
de la transición. En este   

és 
Acompañar a 
alguien en crisis 
no implica anular 
su incertidumbre, 

sino sostenerle 
mientras transita 
ese umbral”. 

Piera Lusso Gatica, 
a 

docente universitaria 
   

contexto, las redes de apo- 
yo cumplen un rol esen- 

cial. La familia, los pares, 
los espacios comunitarios 
y, de ser necesario, el 
acompañamiento psicote- 
rapéutico, constituyen en- 
tornos de apoyo emocio- 
nal. El autocuidado y la 
delimitación de tiempos 
personales son recursos 

claves para enfrentar es- 
tas etapas de crisis sin 
perderla brújula de nues- 
tro camino personal. Lo 
que cada crisis cuestiona 
no es solo lo que hace- 
mos, sino también quié- 
nes creemos ser. ¿Qué pa- 
sa si ya nO Me reconozco 
en mis elecciones? ¿Qué 
sucede cuando mi proyec- 
to de vida se transforma? 
Estas interrogantes, lejos 
de ser un signo de fraca- 
so, pueden ser la antesala 

de un ciclo vital más 
coherente con nuestra 
autenticidad. 

Acompañar a alguien 
en crisis no implica anu- 
lar su incertidumbre, si- 
no sostenerle mientras 
transita ese umbral. Escu- 
Char sin corregir, validar 

sin imponer. Como psicó- 
loga, he visto que cuando 
se interrumpen las certe- 
zas, emerge la posibilidad 
de construir un relato vi- 
tal más honesto, con me- 
nos perfeccionismo y más 
humanidad.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

07/07/2025
    $338.904
  $1.251.750
  $1.251.750

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      28.500
       9.500
       9.500
      27,07%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 9


