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Alguien te presiona para que hagas 
algo en el trabajo. A causa de esa 
presión, ahora estás en un aprieto. 
Una figura de tu entorno que tiene 
autoridad te frena de algún modo, 
te impide avanzar. Te enfrentas a 

un difícil conflicto de intereses, y has 
quedado justo en el medio. Ante este 

problema, la honestidad será clave en todo 
momento.

Tu estado de ánimo en general es 
muy bueno, lo cual te permite superar 
situaciones complicadas sin ningún 
inconveniente. Es por eso que no 
deberías tener miedo de enfrentar 
a los bravucones. No hay motivos 

para temerle a ninguna situación 
relacionada con el trabajo. Tú tienes lo que 
se necesita para salir adelante.

Este no es el momento para manipular 
a los demás o terciar en las elecciones 
que esas personas deben tomar. 
Hacerlo causará una gran confusión 
en tu lugar de trabajo y no generará 
otra cosa más que resentimiento –es 

decir, justo la clase de situación que te 
conviene evitar a toda costa.

Trata de no dejarte absorber por los 
dramas de otras personas. Tu trabajo 
será un torbellino de confusión, y 
si haces demasiadas preguntas, te 
enredarás en una difícil situación de 
la que te costará mucho salir. Mantén 
una prudente distancia.

La estabilidad de tu mente y tu 
naturaleza pacífica son recursos muy 
importantes. Ciertas situaciones 
difíciles traerán una gran confusión 
a tu trabajo. Tu voz será la voz de la 
razón que la gente está buscando. 

Conviértete en el faro cuyo potente 
haz de luz salva a la tripulación de las 

rocas.

Asegúrate de actuar con claridad 
y honestidad al relacionarte con la 
gente que te rodea. Este no es el 
momento para esconder secretos. En 
tu lugar de trabajo hay un chismorreo 
tremendo. Descubrirás que cualquier 

cosa que quieras esconder terminará 
por afectarte –es decir, el tiro te saldrá por la 
culata.

Hoy, una figura con mucha autoridad 
será severa contigo a causa de ese halo 
de ensueño que te rodea. Tu cabeza 
esta en las nubes y alguien con un 
alto cargo quiere que aterrices lo 

antes posible. Para que pongas los pies 
en la tierra, puede que esta persona 

intente zarandearte.

Hoy, trabajar con tus compañeros 
no va a ser exactamente un picnic 
en el parque. Hay muchas capas de 
confusión que tendrás que penetrar 
para llegar al meollo de la cuestión. 
Trata de dar lo mejor de ti y recuerda: 
lo que ves en la superficie es solo una 

parte del entramado.

Un punto de vista flexible y dispuesto a 
adaptarse te abrirá muchas puertas. Si 
da la impresión de que eres una persona 
mandona o alguien que se las sabe 
todas, la gente no hará el más mínimo 
esfuerzo para escuchar lo que tengas 

para decir. Trata de mostrar una actitud 
abierta y comprensiva para con los 

demás en todo momento.

La confusión y la indecisión son las 
pesadillas que oscurecen tu mente. La 
presión llega de todos los frentes y 
parece que ninguno de los datos que 
manejas es correcto. Sin embargo, 

hay una cosa en la que puedes 
confiar: tu intuición. Por eso, escucha 
con atención, trata de oírla. Si lo haces, 
sabrás instantáneamente de qué modo te 
conviene proceder.

No manejes tu poder de manera 
irresponsable. El solo hecho de que 
tengas autoridad sobre otra persona 
no quiere decir que tengas que 
refregárselo en la cara. Trata a los 

demás como querrías que te traten a ti. 
Lo único que lograrás al abusar de tu poder 
es meterte en problemas.

Procura no perder la dignidad y la 
integridad en tu lugar de trabajo. Es muy 
posible que la presión del tire y afloje 
laboral te haga tropezar. ¡Cuidado! 
Mantén siempre claras tus prioridades. 
No hables mal de los otros solo para 

quedar bien.

Fibromialgia Aysén impulsa Mesa Intersectorial para 
abordar problemática de personas con dolor crónico
· Tras años de lucha, la Fundación logra que se conforme una 

mesa regional para implementar una sala de rehabilitación 
integral, pionera en el tratamiento de la fibromialgia. 

La Fundación Fibromialgia de la Región 
de Aysén “Renaciendo Juntos”, presidida por 
Francisca Ronda, celebra un hito histórico en 
la lucha por el reconocimiento y tratamiento 
digno de la fibromialgia. 

Tras más de cinco años de trabajo cons-
tante, finalmente se ha conformado una Mesa 
Intersectorial Regional para abordar el dolor 
crónico desde una mirada integral, humana y 
descentralizada. 

“Estamos profundamente emocionadas y 
esperanzadas. Durante años fuimos escucha-
das, pero sin avances reales por falta de re-
cursos o de un programa médico claro. Hoy, 
vemos una oportunidad concreta para quienes 
padecen esta enfermedad invisible, incom-
prendida y estigmatizada”, señaló Francisca 
Ronda. 

La nueva mesa de trabajo no solo reúne al 
sector salud, sino también a representantes de 
deporte, organizaciones sociales y autorida-
des regionales. Su objetivo principal es imple-
mentar una sala de rehabilitación continua e 
integral, que combine atención kinesiológica, 
terapias complementarias, apoyo nutricional 

psicológico, con un piloto que comen-
zará en el Hospital de Puerto Aysén, en 
colaboración con el Polideportivo local. 

Desde la Fundación, además, desta-
can la urgencia de descentralizar los re-
cursos, incluyendo a Coyhaique, donde 
muchas personas también han quedado 
sin acceso a tratamientos ni fondos re-
gionales para atención médica y terapias. 

Otro de los desafíos clave que se han 
planteado es avanzar en el reconoci-
miento del dolor crónico en el sistema 
de licencias médicas, tanto a nivel regio-
nal como nacional. La Fundación busca 
que la fibromialgia sea incorporada en el 
presupuesto nacional de salud, permi-
tiendo una atención continua, oportuna 
y digna para miles de pacientes, como 
contempla la ley 21.531 promulgada 
desde 2023.

“El compromiso del Gobierno Regional 
debe mantenerse firme. Esta mesa debe ser 
solo el inicio de un trabajo profundo, colecti-
vo y sostenido. Las personas con fibromialgia 
también tenemos derecho a recuperar nuestra 

calidad de vida”, enfatizó la dirigenta. 
Este avance representa un antes y un des-

pués para la Región de Aysén, y podría conver-
tirse en un modelo para otras regiones del país 
que también luchan por visibilizar y atender el 
dolor crónico desde una perspectiva integral.
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