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El frio invernal obliga a
calefaccionar los hogares
y, utilizar carbdn, lefia, pa-
rafina o gas puede volverse
riesgoso si no se toman las
medidas necesarias. Asi lo
explico la directora de la
Escuela de Enfermeria de
la Universidad de Talca
Claudia Zenteno Céceres.
La académica alerté que,
“el monéxido de carbono
es un gas incoloro, inodoro
y altamente toxico que se
genera por la combustion
incompleta de ciertos com-
bustibles. Cuando se acu-
mula en espacios sin ven-
tilacién puede provocar
cefaleas, nduseas, vomitos
e incluso la muerte”.

Segun la académica, cada

Calefaccion segura: Especialista entrego

En época de bajas temperaturas, el uso de calefaccién a lefia, gas o parafina puede generar intoxica-
ciones que ponen en riesgo la salud de las personas, indicé académica de la UTalca.

afio durante el invierno
aumentan las consultas
médicas asociadas a esta
causa. “En los servicios de
urgencia se reportan casos
de intoxicacién, muchas
veces leves, porque la gen-
te ya estd mas informada
y consulta rapidamente.
Sin embargo, siguen ocu-
rriendo, especialmente en
zonas rurales donde atn se
utiliza carbdn o braseros al
interior de los hogares’, co-
mento.

Una de las recomenda-
ciones clave es ventilar los
espacios, incluso en dias
de frio extremo. “La idea
es mantener alguna ven-
tana abierta, aunque sea
minima, para permitir el

recambio de aire y evitar la
acumulacion del gas”, sos-
tuvo la académica, quien
también advirtié sobre el
peligro de encender carbon
al interior de las casas. “Si
se usa braseros, este debe
prenderse afuera y recién
cuando esté bien encendi-
do, ingresar al interior del
domicilio”.

La especialista enfatiz6 que
nunca se debe dormir con
estufas a gas o parafina en-
cendidas. “La combustion
prolongada en espacios ce-
rrados es una de las prin-
cipales fuentes de intoxi-
cacién. Por eso, ademads de
ventilar, es vital apagar es-
tos aparatos antes de acos-
tarse’, subrayo.

También, se recomienda
revisar al menos una vez

al ano todos los artefactos
que funcionen con com-
bustible y asegurarse de
que las instalaciones de gas
sean realizadas solo por
personal certificado.

Por tltimo y en cuanto alos
hogares con nifios peque-

flos o personas mayores,
la académica sugiri6 adop-
tar medidas de seguridad
adicionales. “Las estufas
deben tener protecciones
para evitar quemaduras ac-
cidentales o caidas y no se
debe secar ropa sobre ellas,
ya que puede provocar in-
cendios”.



