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Lanzan segunda versión de 
“A Mover los Años” en Tocopilla 
Iniciativa está enfocada en los adultos mayores para que realicen actividades el primer miércoles de cada mes. 

Cristian Castro Orozco 
La Estrella 

on la presencia de di- 
C ferentes agrupacio- 

nes de personas ma- 
yores, selanzó la segunda 
versión del proyecto “A 
Mover Los Años” la cual 
ejecuta el Hospital Marcos 
Macuada, en la comuna de 

Tocopilla y que promueve 
el envejecimiento saluda- 
ble. 

La ceremonia de lanza- 

miento del proyecto contó 
con una gran cantidad de 
público que llegaron feli- 
ces a su sede de la Unión 
Comunal de Adultos Ma- 
yores donde fueron recibi- 
dos por los profesionales 

del hospital. 
Sobre “A Mover los 

Años”, la terapeuta ocupa- 
cional del hospital y encar- 
gada del proyecto, Paula 
Nail, expresó que “enveje- 
cer no debe ser sinónimo 
de enfermedad, sino de 

disfrute, participación y vi- 
da social, y eso es tarea de 
todos. Nosotros facilita- 
mos los espacios de en- 
cuentro y esperamos por 
parte de lacomunidad que 
incentiven y acompañena 
las personas mayores de 
Tocopilla a asistir, ya que 

e mu Le . 

ENESTA OCASIÓN SE PRESENTÓ UNA COREOGRAFÍA, LA CUAL FUE APLAUDIDA Y AGRADECIDA 

sólo el salir de la casacira 
estas actividades ya es una 
forma de ejercitarse y de 
salud cerebral”. 

BAILES 

En la ocasión, el cuerpo de 
danza del Centro Diurno 
Comunitario se lució bai- 

lando un tema dela artista 
nacional Violeta Parra y, 

además, una pareja espon- 
táneamente bailó un pie 
de cueca que todos acom- 

pañaron con las palmas y 
también con halagos al 
desplante de quienes salie- 
ron a lucirse en la pista. 

También, se expusieron 
registros audiovisuales so- 
bre promoción de envejeci- 
miento saludable y sereali- 

  

zÓunaactividad grupal de 
vinculación entre los asis- 
tentes, con la finalidad de 
promover la socialización 
y fortalecer la red territo- 
rial. La actividad, además, 
sirvió para continuar la 
campaña de inmunización 
que realiza el hospital del 
puerto salitrero, ya que los 
asistentes pudieron vacu- 
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POR LOS ASISTENTES DE “A MOVER LOS AÑOS”. 

narse contra la Influenza, 
covid-19 y neumonía. 

GESTIÓN 
Esta actividad que se reali- 
z6 en la sede de la Unión 
Comunal del Adulto Ma- 
yor, forma parte de una 
iniciativa impulsada por 
un equipo multiprofesio- 
nal de la atención prima- 

ria de salud universal 
(APS-U) que fue ganadora 
del Programa de Fomento 
de la participación social 
en APS a través dela ejecu- 
ción de iniciativas locales 
de cuidados comunitarios 
de la salud del Servicio de 
Salud de Antofagasta. 

PRÓXIMAS ACTIVIDADES 
El proyecto “A Mover Los 
Años” además trae una se- 
rie de actividades que se 
realizarán el primer miér- 
coles de cada mes a contar 
de las 10:00 horas. Por 
ejemplo, el próximo 6 de 
agosto habrán “olimpia- 
das deportivas”; el 3 de 
septiembre habrá una ac- 
tividad de “atacaso artísti- 
co”; el 1 de octubre, jorna- 
das de “autocuidado” y el 
5 de noviembre un “festi- 
val de la músic 

Finalmente, Paula Nail 
expresó que “invitamos a 
toda la comunidad, no só- 
lo a las personas mayores, 
sino también a sus fami- 
lías, amistades y vecinos 
con quienes comparten su 
día a día, ya que nuestro 
enfoque es promocionar 
espacios familiares como 
estrategia de vinculación y 
participación con la pobla- 
ción mayor”.Q 
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AVES ANIDAN EN LA PAMPA COSTERA DE MEJILLONES. 

Se estima que más de tres mil 
gaviotines llegarán a la región 
Para fines de julio o inicios 

de agosto, ya se estima que 
más de 3 mil gaviotines 
chicos (Sternula superci- 
liaris) llegarán hasta las 
costas de Mejillones para 

comenzar con su proceso 
de nidificación, el cual 
tendrá dos peak de repro- 
ducción septiembre y no- 
viembre próximos. 

Asílo confirmaron des- 

de la Fundación para la 
Sustentabilidad del Gavio- 

tín Chico, quienes esperan 
la llegada la llegada de es- 
tas aves que vienen em- 
prendiendo el vuelo mi- 
gratorio desde el sur de Pe- 
Tú y, por ahora, seencuen- 

tran en la región de Tara- 
pacá. 

Los primeros avista- 
mientos se registraron en 
la playa Chanavayita, y en 
el sector de El Loa, en Iqui- 
que, donde testigos alerta: 
rona los equipos dela fun- 

dación para la preserva- 
ción del espécimen. 

Al respecto Sylvia Her- 
nández, directora ejecuti- 
va de la fundación del Ga- 
viotín dijo que “estamos 
desplegados en terreno pa- 
ra corroborar la informa- 
ción entregada por la co- 
munidad y monitorear el 
comportamiento de estas 
aves, cuyo arribo es clave 
para su proceso reproduc- 
tivo”. 

Recordemos que el ga- 
viotín chicoes una especie 
en peligro de extinción, 
por lo que su protección 
durante la temporada de 
anidación es fundamen- 
tal. La fundación recordó 
que estas aves nidifican en 
la pampa, especialmente 
en zonas costeras de Meji- 
llones y otras áreas del 
norte, las cuales se en- 

cuentran debidamente se- 
ñalizadas.O
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