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Tras un año dan el alta a 
niña en Unidad de Pacientes 
Críticos Pediátricos del HRA 
Samantha de solo 
12 días de vida 
debió volver a la 
UCI del Hospital 
Regional. 

:duardo Elgueta Paz 
  

uando Samantha 
Chávez Sánchez lle- 

gó al mundo, sus pa- 
dres, Macarena y José, sa- 
bían que algo no andaba 
bien. Tenía solo 12 días de 

vida cuando ingresó a la 
UCI Pediátrica del Hospital 
Regional Dr. Leonardo 
Guzmán, y no saldría de 
ahí hasta un año y 21 días 
después. Entre diagnósti- 
cos complejos, como un 

adelgazamiento medular 
congénito a nivel de C1 y 
C2, incertidumbre médica 
y emociones intensas, co- 
menzó para esta joven fa- 
milia una travesía marca- 
da por el miedo, la espe- 
ranza y el amor profundo. 

“Sentimos miedo, frus- 
tración, culpa... mucha 
angustia”, recuerda Maca- 
rena. Pero rápidamente 
encontraron más que 
atención médica: recibie- 
ron compañía, contención 
y educación. “Aquí apren- 
dimos a ser padres”, agre- 
ga José. Eran primerizos y 
la enfermedad de Sa- 
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JOSÉ, SAMANTHA Y MACARENA POSAN A LA SALIDA DE LA UCI PEDIÁTRICA TRAS UN AÑO Y 21 DÍAS. 

'mantha nosolo los desafió 
emocionalmente, sino que 
les enseñó a criar desde la 
resiliencia, confiando en 

un equipo que, con calidez 

y dedicación, se volvió par- 
te de su vida diaria. 

La doctora Benilmar 

Méndez, intensivista pe- 
diátrica y jefa subrogante 
de la unidad, acompañó el 

proceso de cerca. Para ella, 
cada paciente es una histo- 
ria única. “Es difícil no in- 
volucrarse cuando un ni- 

ño pasa tanto tiempo con 
nosotros. No solo cuida- 

  

  

mos al paciente, también 
contenemos a sus fami- 

lias”, explica. A pesar de la 
complejidad del caso de 
Samantha, una hipotonía 
congénita con escaso diag- 
nóstico preciso, siempre 

hubo un objetivo claro: 
empoderar a sus padres 
para que ofrecieran a su 
hija una vida plena y amo- 
rosa, adaptándose a su 
nueva realidad. 

El equipo de la UCI no 
solo sostuvo a Samantha 

médicamente, también le 
regaló recuerdos. Al despe- 

dirse, entregaron a sus pa- 
dres un álbum con fotos y 

fechas clave del largo in- 
ternamiento. A cambio, 
Macarena y José les deja- 
ron una placa con palabras 
que resumen un año de 

emociones: “Gracias por 
sostener su vida con espe- 

ranza y humanidad”. 
La historia de Sa- 

mantha no termina, co- 
mienza una nueva etapa. 
Requiere cuidados especia- 
les, sí, pero lo que más tie- 
ne es el amor incondicio- 
nal de sus padres. O   

   

    

CENTRO ESTUDIARÁ EFECTOS DE ALTITUD EN LAS PERSONAS. 

Inauguran segunda 
etapa de FIMEDALT 
La Universidad de Antofa- 

gasta y Escondida | BHP 
inauguraron la segunda 
etapa del Centro de Investi- 
gación en Fisiología y Me- 
dicina de Altura (FIME- 
DALT). Un edificio de 500 
metros cuadrados, ubica- 
do en el Campus Coloso de 
la casa de estudios, que 
cuenta con equipamiento 
de la más alta tecnología 
para predecir el comporta- 
miento humano en condi- 
ciones de gran altura geo- 
gráfica. 
La primera etapa del cen- 
tro fue inaugurada en 
2022 y actualmente serea- 
lizan investigaciones de 
ciencia aplicada, entre es- 

tas, estudios de biología ce- 
lular y fisiología humana, 
con énfasis en la creación 
de herramientas biomédi- 

cas y detección de marca- 
dores moleculares. Ade- 

más, cuenta con la prime- 
ra cámara de hipoxia-hipo- 
bárica en el país. 
Estas investigaciones tie- 

nen como objetivo brindar 
soluciones al trabajo de las 
personas ambientes extre- 
mos como la altitud, una 
condición a la que se expo- 
nen a diario miles de per- 
sonas en la Región de Anto- 
fagasta y en el norte de 
Chile, quienes podrían ex- 
perimentar síntomas del 
“mal agudo de montaña”, 
no solo en el rubro de la 
minería, sino que también 
en sectores como el turis- 
mo, Fuerzas Armadas, as- 

tronomía, etc. 
El Centro de Investigación 
FIMEDALT cuenta con una 

cámara de hipoxia-hipobá- 
rica en el país, que permi- 
te simular las condiciones 
que experimentaría una 
persona a 5.000 metros de 
altura, en un ambiente 
controlado y seguro. 
La construcción, habilita- 
ción e incorporación de 
equipamiento para el cen- 
troespecializado represen- 
taron una inversión total 
de US$ 800.000. % 
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MODERNIZACIÓN EN LA UCI BUSCA OPTIMIZAR ELTRATAMIENTO, 

Tecnología de punta en Hospital 
Regional en ventilación mecánica 
Para estar a la vanguardia 
en el manejo de pacientes 
críticos, el Hospital Regio- 
nal de Antofagasta ha ini- 
ciado la evaluación de 
equipos deventilación me- 
cánica de última genera- 
ción. 
La iniciativa, que surge en 
el contexto del recambio 
de equipamiento progra- 
mado cada ocho años, bus- 
ca no sólo renovar la in- 

fraestructura tecnológica, 
sino también, incorporar 
herramientas que optimi- 
cen la atención clínica, mi- 
nimicen riesgos y mejore 

resultados en pacientes. 
El médico intensivista y je- 
fe de la Unidad de Pacien- 
tes Críticos del recinto, 
Vinko Tomicic, lidera este 
proceso de modernización 
tecnológica que tiene co- 
mo eje central la seguri- 

dad y eficiencia en el trata- 
miento respiratorio. 
“Estamos probando los 
equipos más modernos 
que entreguen la mayor 

cantidad de prestaciones 
para optimizar el manejo 
de nuestros pacientes”, se- 
ñaló el especialista en tera- 

pia respiratoria y manejo 
hemodinámico. 

Es así que destaca el Venti- 
lador Hamilton, un equipo 

de alta gama que incluye 
tecnologías avanzadas co- 
mo la medición continua 
de CO2 exhalado, estima- 
ción dela presión pleural y 
evaluación detallada de la 
mecánica pulmonar. “Este 
equipo también mide la 
presión del balón de oclu- 
sión del tubo endotra- 
queal, lo que reduce el 
riesgo de lesionar la muco- 
sa traqueal”, agregó. O
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