
8 Diario Concepción Martes 8 de julio de 2025

Ciudad

LA PRIMERA SE CREÓ EN LAS HIGUERAS EN 2016

Unidades de Cuidado Renal 
Avanzado, especialista cuenta 
cómo han atendido más de 
1800 pacientes en Biobío

La diabetes, hipertensión ar-
terial y la obesidad son factores 
de riesgo para desarrollar una 
enfermedad renal crónica, ERC. 
De ahí, la importancia de la crea-
ción de las Unidades de Cuidado 
Renal Avanzado, Ucra, dirigidas 
a pacientes que están en etapas 
previas a diálisis o trasplante, 
que buscan detener que la enfer-
medad progrese, logren enlente-
cerla y hacer su caída más lenta.

Así lo explicó Carlos Zúñiga, 
médico nefrólogo de la Univer-
sidad de Concepción y reciente-
mente nombrado referente téc-
nico del Ministerio de Salud para 
el desarrollo de las Ucras a nivel 
nacional, quien indicó que se 
trata de un modelo de atención 
de pacientes con ERC en etapas 
avanzadas, es decir, cuando el ri-
ñón comienza a tener entre el 30 
o 25% de su función normal.

Según detalló el especialista, 
existen 6 nosocomios en el país 
con Ucras. “El año pasado se 
crearon en Antofagasta, Sotero 
del Río, Valparaíso, Regional de 
Concepción y Nueva Imperial, a 
los que se agrega Las Higueras 
que partió en 2016 (…) más la 
Fundación de Salud Renal Inte-
gral, Fusar, que atiende en la Re-
gión desde 2021”.

El médico, el primero en par-
ticipar en un trasplante renal en 
1988 en Las Higueras, recalcó que 
la política pública que nació des-
de la Región y que ahora se está 
expandiendo al resto del país, es 
vital para la atención de quienes 
padecen la enfermedad, pues se 
realizan controles ambulatorios 
con equipos multidisciplinarios 
para atender dependiendo la eta-
pa en la que se encuentran.

“En la etapa 4 se controlan 
cada 2 o 3 meses y los que están 
en la 5, más cerca de la diálisis, 
tienen controles cada 1 o 2 meses. 
Se atienden con médico, nutricio-
nista, enfermera, psicólogo y ki-
nesiólogo, equipo que está atento 
a las necesidades del paciente, 
que tras la atención se van a su 
casa con dieta, control de lo que 
come y de la cantidad de líquido 
ingiere, ejercicio físico y sus fár-
macos muy ordenados. Además, 
les entregamos apoyo psicosocial 
y espiritual si lo requieren”.

Explicó que la enfermedad es 
progresiva. Por lo tanto, en las 
Ucras, dijo, educan al paciente so-
bre la patología, lo preparan para 
que determinen qué tratamiento 
preferirán cuando la enfermedad 
avance, si es que progresa. “Este 
modelo de atención ha demostra-
do ser altamente efectivo. Hemos 
observado que pacientes sin este 
abordaje integral multidiscipli-
nario habrían requerido diálisis, 

ahora pueden mantener una bue-
na calidad de vida pudiendo pos-
tergar o en ocasiones no requerir 
tratamientos invasivos”.

Por ello, según dijo, en 2021 
creó la Fundación de Salud Re-
nal Integral, Fusar, sin fines lu-
cro, que buscar crear otros 14 
centros para masificar el mo-
delo Ucra en Chile. “Ya tenemos 
13 con apoyo y financiamiento 
de la fundación, que apoyan sin 
costo a los hospitales con perso-
nal en los que atienden médicos, 
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enfermedad renal crónica en etapas previas a diálisis o 
trasplante, para evitar que la enfermedad progrese, logre 
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enfermeras, nutricionistas, fi-
nanciados por la fundación (…) 
buscamos dar atención integral, 
educar a la población para que 
cuiden sus riñones y realizar in-
vestigación”.

Considerando desde 2016 en 
adelante en que en Las Higueras 
se creó una Ucra ya se han aten-
dido 950 casos en total, 131 de 
ellos este año. El año pasado co-
menzó a funciona una Ucra en el 
Hospital Regional que en ese pe-
riodo atendió 149 pacientes y este 
10 este año; Los Ángeles en 2024 
contabilizó 99 y en lo que va de 
2025 suma 146 y, en cuanto a la 
Fusar, que Zúñiga fundó en 2021, 
ya a cuenta con 450 personas 
atendidas. “No tenemos un nú-
mero establecido por el Gobierno 
de creación de Ucras a nivel país, 
pero la idea es que sea la mayor 
cantidad posible”.

De aquí a 2030, aseveró, se 
espera que todos los hospitales 
en Chile tengan el modelo Ucra, 
pues no sólo influyen de manera 
positiva en la salud del paciente, 
sino que también en el gasto. “Un 
paciente que no dializa, mejora 
su calidad de vida, evita un gas-
to enorme de cerca de 1,300,000 
al mes, porque se enlenteció, se 
postergó el ingreso o no se reali-
zó nunca”, dijo.

Recalcó que se estima que el 
Hospital Las Higueras logró un 

ahorro de cerca un millón de 
dólares en un año al implemen-
tar la Ucra, en comparación con 
los costos asociados a someter a 
estos pacientes a diálisis. “Esto 
refleja la eficiencia del sistema al 
tiempo que se mejora la calidad 
de vida de los pacientes. La diá-
lisis (hemo y peritoneodiálisis) y 
el trasplante renal siguen siendo 
una excelente opción para la ma-
yoría de los pacientes con ERC 
porque mejora significativamen-
te su calidad y expectativa de 
vida, pero no todos los pacientes 
resultan siempre beneficiados 
por ellas”.

Si bien, el modelo Ucra es cono-
cido en Canadá, Australia y Es-
paña. En Latinoamérica, Chile es 
pionero, dijo, y aseveró que han 
participado en una serie de con-
gresos nacionales e internacio-
nales, por ejemplo, el año pasado 
en Buenos Aires donde se hizo 
un curso precongreso dedicado 
al modelo Ucra, en que partici-
pó Canadá, Australia y Chile, a 
través del Hospital Las Higueras 
como organizador, así como tam-
bién, destacó que tienen publica-
ciones en la revista Internacional 
de Nefrología, lo que, a su juicio, 
genera buenas perspectivas para 
el modelo en el país.
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Biotren trasladó a 
7.800 pasajeros la 
mañana de este lunes
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Con un 95% de avance en las 
obras del nuevo puente ferrovia-
rio sobre el río Biobío, durante 
la semana pasada, la Empresa 
de los Ferrocarriles del Estado 
(EFE) anunció un plan de con-
tingencia que marcará la tran-
sición definitiva entre el antiguo 
viaducto de más de un siglo y la 
moderna estructura que permi-
tirá mejorar la conectividad fe-
rroviaria en el sur.

Desde este pasado viernes 4 
de julio, los trenes dejaron de 
circular por el histórico puente y, 
a partir del 5 del mismo mes, co-
menzarán dos semanas en que 
51 buses reemplazarán el servi-
cio habitual entre Concepción y 
San Pedro de la Paz.

Tal como indicó Diario Con-
cepción, Nelson Hernández 
Roldán, gerente general de EFE 
Sur, explicó que “efectivamente 
como ferrocarriles estamos tre-
mendamente satisfechos con el 
avance de esta obra que ya tiene 
un 95% de avance y esperamos 
que el próximo 21 de julio empie-
cen a circular los trenes por este 
nuevo puente.

“Primero será una apertura 
parcial con una vía y ya en octu-
bre podremos entregar esta obra 
que será un emblema de ferroca-
rriles en el sur”.

En ese contexto, EFE Sur dio 
a conocer el itinerario de los ser-
vicios que tendrán disponibles, 
incluidos los 51 buses de acerca-
miento que comenzaron a reco-
rrer las calles durante el inicio de 
esta semana.

Primer balance
Mediante un comunicado pú-

blico, EFE Sur entregó el primer 
balance del Plan de Operación 
Especial del Biotren.

Vale mencionar que contem-
pla la intermodalidad con buses 
entre las estaciones Costamar, 
Lomas Coloradas y Juan Pablo 
II con la Intermodal Concep-
ción, de forma previa a la habili-
tación parcial del nuevo puente 
ferroviario sobre el río Biobío, 
planificado para el 21 de julio 
próximo.

De acuerdo con lo informado 
por la compañía, en el horario 
punta de la mañana, que va en-
tre las 06.00 y 08.00 de la maña-
na, se registró un volumen de 
7.800 pasajeros transportados 
en trenes y en 80 servicios de bu-
ses. Lo anterior fue acompañado 
con el refuerzo de monitores en 
las estaciones para orientar a 
los pasajeros y una frecuencia 
de salida cada 20 minutos de los 
buses de conexión.
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