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Injuv abordo el bienestar y la salud
mental de jovenes en Puerto Williams

Con una agenda centrada en
&l bienastar y salud mantal de los
jwenes, el Instituto Naciona! de
ta Juventud (Injuv) realizd una se-
rig de actividades an Pusrto Wi-
liams, en el marco de su desplie-
gue territarial en la comuna de
Cabo de Homes.

Las acciones incluyeron ta-
lleres dirigides a estudiantes de
primaro & tercaro medio del Li-
ceo Donald Me Intyra Griffiths,
con miras a abrir aspacics de
convaersaciin v reflexidn sobre
el autocuidade emocional. Los
participantes expresaton 19i-
teradamente la necesidad de
contar con mas instancias para
aborder sus emociones ¥y com-
partic en antornos distintos al
ambito escolar,

Una de las jornadas més sig-
nificativas se vivid durante un
encuentro comunitaric &n la
sede vecinal N°1. Adolescen-
tes ¥ jovenes asistieron a una
tarde de didlogo v recreacidn,
que incluyd juegos de masa, vi-
deojuegos ¥y una merienda con
completos. La actividad fue
acompafada por la delegada
presidencial provincial de la An-
tartica Chilena, Constanza Ca-
listo Gallardo, ¥ buses fortalacer
&l santido de pertensncia v la
COnExXion entle pares 8n un am-
biente relajado y participativo.

Hans Oyarzo, peicdlogo y
coordinador regional del progra-
ma “Hablemos de Todo®, des-
tacd la importancia de legar a
territorios alejados como Puerto

Williame. “kistas visitas son un
verdadero alivic para las pren
tudes, que constantemente se-
fialan no taner aspacios ni ac-
tividades que respondan a sus
interesas o necasidades. La si-
tuaciin en salud mental en asta
comuna es eapecialments deli-
cada, por lo que el chat de Ha-
blemos de Todo cumple un rol
clave: g3 gratuits, libre de estig-
mas ¥ enfocado an la contencion
emocional”, afirmé.

Durants la visita, el equipode
[njuv también sostuwo reuniones
con al encargado del intersector
loeal, con el propdsito de coordi-
nar futuras acciones qus inclu-
yan a jdvenes fusra del sistema
sscolar v a mayores da 18 anos.
La idea ea construir una sstrate-
gia da intervancidn més amplia
sogtenida, que conteample la di-
veraidad de experiencias prassn
tes en Cabo de Homes.

El programa “Hablemos ds
Todo®, impulsada por Injuv a
nivel nacicnal, esté crientado a
la atencién y acompafiamisnto
de jovenas en temas como sa-
lud mentat, sexualidad, violen-
cia y autocuidado. A través de
su Chat de Atencidn Peicoao-
cial -que funciona de lunes a
sdbade con profesionales del
area- ¥ con el respaldo da en-
tidadas como el Ministerio de
Salud, Colegio Médico y al M-
cleo Milenio Imhay, ofrece un
entorno saguro y contfiable para
gl deeartollo emocional de las
juventudes chilenas.




