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Peritos de bomberos y la PDI investigan siniestro donde fallecieron dos adultas y dos menores de edad 

Cuatro mujeres mueren en incendio 
de vivienda en Pichilemu 

  

Peritos de la 
Brigada de Homicidios 
y del Laboratorio de Cri- 

minalística de la PDI re- 

gional y central junto a 
bomberos se encuentran 

investigando el incendio 
que la mañana de ayer 
consumió una vivienda 
de material ligero de- 
jando a cuatro personas 
fallecidas en el balneario 
de Pichilemu. 

De acuerdo a los 

primeros — antecedentes 
de la investigación, el 
incendio se inició pasa- 
das las seis y media de la 
mañana y afectó una re- 
sidencia ubicada a la al- 

tura de calle Carrera de 
la capital de la provincia 
de Cardenal José María 
Caro. 

Producto — del 
fuego las cuatro ocu- 
pantes no alcanzaron 
a salir del inmueble de 
madera falleciendo en su 
interior. El informe ini- 
cial sostiene que se trata 
de cuatro mujeres, dos 
adultas y dos menores de 
edad y que corresponde- 
rían a la dueña de casa, 
su hija y dos nictas, de 
59, 24, 13 y ocho años 
respectivamente. 

En las labores 
de control y contención 

de las llamas trabajaron 
las tres compañías del 
Cuerpo de Bomberos 
de Pichilemu junto a un 
camión aljibe del muni- 
cipio local. 

En el sitio de su- 
ceso trabajó en primera 
instancia carabineros y 
luego por instrucción del 
fiscal de turno, detec- 
tives de la BICRIM Pi- 
chilemu, apoyados por la 
Brigada de Homicidios 
de la PDI regional junto 
al Laboratorio de Crimi- 
nalística de Rancagua y 
LACRIM central, prove- 
niente de la Región Me- 
tropolitana. 

  

CORMUN celebra 10 años de programa 
Más Adultos Mayores Autovalentes 

En el marco de 
los 10 años de la creación 
del programa Más AMA, 
Adultos Mayores Autova- 
lentes, el equipo comunal 
de los 7 Centros de Salud 
Familiar de la División de 
Salud de CORMUN, reali- 
zaron una gran celebración 
junto a las personas mayo- 
res que participan en este 
programa en la comuna de 
Rancagua y otras comunas 
dela región. 

Con música, bai- 
le, Karaoke, premios y 
diversas actividades com- 
partieron los adultos ma- 
yores de las comunas de 
Rancagua, Malloa, Rengo, 
Quinta, Peralillo, Santa 
Cruz, Codegua, Mostazal, 
Doñihue, — Chimbarongo, 
Olivar, Palmilla, Paredo- 
nes, Nancagua, Pichilemu, 
Pichidegua, San Vicente 
Tagua Tagua y Requínoa, 
los 10 años de este impor- 
tante programa que apoya 
la autonomía e indepen- 
dencia a través de la salud 
física, actividades cogniti- 
vas y el autocuidado en la 
personas mayores. 

Claudia Toloza, 
Kinesióloga del CESFAM 
5 y dupla del programa 

Más AMA en el marco 
de la ceremonia de los 10 
años de la implementación 
del programa en la región 
comentó — “estamos cele- 
brando a nuestros usua- 
rios, para que hoy vengan 
a disfrutar los 10 años de 
nuestro programa. Tam- 
bién invitamos a más de 13 
comunas para que se note 
que estamos — trabajando 
en toda la región y siempre 
estamos conectados”. 

La fonoaudióloga 
del CESFAM 3, Daniela 
Pino también expresó “hoy 
celebramos los 10 años del 
programa más con bombos 
y platillos, están todos i 
vitados para pasar una gra- 
ta jornada y celebrar este 
programa que está más 
vivo que nunca”. 

El programa 
MÁS Adultos Mayores 
Autovalentes busca apo- 
yar a las personas mayo- 
res para que sigan siendo 
autovalentes, a través de 
la intervención de una 
dupla de profesionales, 
que abordan diferentes as- 
pectos involucrados en la 
condición funcional de las 
personas mayores. Entre 
la actividades que se de- 

    

sarrollan en los CESFAM 
están promover la práctica 
de actividad fisica, ense- 
ñar sobre la prevención de 
caídas, estimulación cog- 
nitiva para trabajar la me- 
moria a través de diversas 
actividades, — habilidades 
de autocuidado y estilos 
de vida saludables, entre 
otras acciones que permi- 
tan mejorar la capacidad 
de las personas mayores y 
sus círculos cercanos para 
enfrentar el envejecimien- 
to y la vejez. 

Usuarias del pro- 
grama como Gloria Nilo 
que participa en el pro- 
grama MÁS AMA en el 
CESFAM N'1 indicó su 
experiencia — “Hacemos 
gimnasia con los kinesió- 
logos, además — tenemos 
una fonoaudióloga que 
nos hace reír y nos diver- 
tirnos, porque nos hacen 
ejercicios para la memoria. 
Yo voy a cumplir recién 2 
años, nos ayuda bastan- 
te, me encantó el taller de 
comida saludable y como 
adultos mayores tenemos 
que cuidarnos, así que yo 
estoy muy contenta”. 

La señora Cons- 
tanza quien pertenece al 

CESFAM N' también ha- 
bla de su experiencia en el 
programa “Antes yo vivía 
super sola, y he conocido 
personas, una segunda fa- 
milia, me hacía falta hacer 
ejercicios, antes no hacía 
nada. Desde septiembre 
del año pasado pertenez- 
co al programa, hoy tengo 
más flexibilidad, mi me- 
moria ha mejorado y tengo 
amigos estos son los mayo- 
res cambios por participar 
en este grupo” reflexionó. 

Los — requisitos 
para poder acceder al pro- 
grama debes cumplir con 
los siguientes requisitos: 
Tener más de 60 años y 
contar con el. siguiente 
examen y condición según 
tu edad: 
Si tienes entre 60 y 64 
años, debes tener el exa- 
men de medicina preventi- 
va del adulto (EMPA) o el 
examen de control cardio- 
vascular vigente. 
Si tienes 65 años o más, 

  

debes tener el examen 
de medicina preventiva del 
adulto mayor (EMPAM) y 
encontrarte en una de las 

siguientes categorías de 
funcionalidad que entre- 
ga el examen: autovalente 
sin riesgo, autovalente con 
riesgo, o en riesgo de de- 
pendencia. 
Debes estar inscrito/a en 
Fonasa y también en al- 
gún centro de salud de 
atención primaria (CES- 
FAM, CECOSF). 
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