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Maltrato a adultos mayores

El caso de agresion aun
conserje de 70 anos en Vi-
tacura no es un hecho ais-
lado ni una excepcion de-
safortunada: es un reflejo
preocupante de una socie-
dad que envejece, pero que
no estd preparada socio-
culturalmente para este
cambio.

Chile, con maés de 2.5
millones de personas ma-
yores de 65 anos- lo que re-
presenta el 14% de la po-
blaciéon segiin el Censo
2024 - enfrenta una trans-
formacién demogrifica de
gran escala, sin embargo;
atn carece de herramien-
tas suficientes para garan-
tizar el respeto, la inclu-
sion y la proteccion efecti-
va de sus personas mayo-
res.

Elmaltrato hacia esta
poblacién no solo se mani-
fiesta en actos fisicos co-
mo el que se ha instalado
en los medios de comuni-
cacion en estos dias. La Or-
ganizacién Mundial de la
Salud estima que uno de
cada seis adultos mayores
sufre algtin tipo de maltra-

to.

Este fenémenonoes ca-
sual. Tal como lo explic
Roxana Zuleta, académica
de Educacién y Ciencias
Sociales, de la Universidad
Andrés Bello, a la base sub-
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yacen factores estructura-
les: la soledad, la pobreza,
la dependencia funcional,
la invisibilizacién social y
una cultura que tiende a
percibir a las personas ma-
YOres como una carga an-
tes que como sujetos ple-
nos de derechos.

La violencia simbdlica

y cotidiana se traduce en
omisiones, en miradas in-
diferentes, en tratos con-
descendientes y, en los ca-
508 Mds extremos, en agre-
siones fisicas y psicolégi-
cas.

Si bien la legislacién
ha avanzado —con leyes
como la 21.013 que tipifi-
ca el maltrato hacia perso-
nas mayores y sanciona
con penas de carcel e inha-
bilitacién profesional —, el
problema trasciende el
plano legal.

Lo urgente hoy es, ade-
mas ce sancionar penal-
mente a los agresores, pre-
venir que hechos como es-
tos ocurran.

Elcaso de Vitacuraes el
reflejo de muchos otros
casos de violencia que ocu-
rren en el pais. Debe doler-
nos, indignarnos, pero
mds que eso, movilizar-
nos. Porque en cada acto
de maltrato se quiebra no
solo la dignidad de una
persona, sino también el
espejo en el que como so-
ciedad deberiamos todos
mirarnos.




