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Los productos que 
Chile exporta sue-
len llegar al con-
sumidor final con 

un precio elevado. Esto 
se debe a que, además del 
costo de producción local, 
se suman gastos importan-
tes como el transporte in-
ternacional, los aranceles, 
la distribución en destino y 
los márgenes de comercia-
lización.

Por esta razón, para ser 
competitivos en los merca-
dos internacionales, nues-
tros productos no mineros 
deben destacarse por ca-
lidad, altos estándares sa-
nitarios y una trazabilidad 
confiable. Estas caracterís-
ticas califican a los produc-

Cada 8 de julio la Organi-
zación Mundial de la Salud 
(OMS) conmemora el Día 
Mundial de las Alergias, fe-
cha que busca concientizar 
y educar a la sociedad acer-
ca de la importancia de pre-
venir, diagnosticar y tratar 
el conjunto de enfermeda-
des alérgicas, entre ellas, la 
alimentaria. En nuestro país 
la incidencia de las reaccio-
nes alérgicas por alimentos 
va en progresivo aumento 
entre nuestra población, y 
hoy se estima que su preva-

lencia es cercana al 6% en 
niños y un 4% en adultos.

Según explicó la doctora 
Jéssica Salinas, inmunóloga 
de Clínica MEDS, “son reac-
ciones alérgicas gatilladas 
específicamente por comer 
determinados alimentos 
e incluso también por el 
contacto directo con estos. 
Los alimentos que causan 
alergia alimentaria varían 
de acuerdo a la edad del pa-
ciente. En los niños más pe-
queños, en lactantes sobre 
todo, predomina la leche. 

Con una tasa de desempleo 
sobre el 9% y una informali-
dad laboral que afecta a más 
de una cuarta parte de los 
trabajadores, Chile enfrenta 
una urgencia que no se pue-
de aplazar. Es necesario me-
jorar la calidad del trabajo 
y progresar en la inserción 
laboral de grupos histórica-
mente excluidos. En este con-
texto, la reciente propuesta 
del Subsidio Unificado al Em-
pleo (SUE) se plantea como 
una acción que tiene como 
objetivo mover la aguja.

Se trata de una apuesta ne-
cesaria. La fragmentación de 
los antiguos subsidios (como 
el Empleo Joven o el Bono al 
Trabajo de la Mujer) no solo 
generaba confusión, sino que 
también se había vuelto in-
eficaz. Con montos restringi-
dos, alta burocracia y escaso 
impacto, estos programas 
acabaron por diluir su pro-
pósito original. Por otro lado, 
el SUE propone una estructu-
ra robusta, adaptable y con 
mayor alcance. La combina-
ción de beneficios tanto para 
el empleador como para el 
trabajador, con un valor que 
puede llegar hasta $185.000 
mensuales, implica un cam-
bio en cómo se promueve la 
formalización del empleo.

Ahora bien, el diseño no 
solo resulta más atractivo 

por sus cifras. Hay indicios 
importantes de una política 
bien estructurada. Por ejem-
plo, la focalización en PYMES, 
que concentran parte de la 
informalidad, y la incorpora-
ción de criterios como la vul-
nerabilidad socioeconómica, 
la edad o la discapacidad 
para priorizar a los benefi-
ciarios. Además, es positivo 
que el subsidio se restrinja 
a nuevas contrataciones, lo 
que busca asegurar que se 
generen empleos adicionales 
y no solo se subsidie lo que ya 
existe.

Sin embargo, el triunfo de 
esta medida no depende-
rá solo del diseño técnico. 
Lo que marcará la diferen-
cia será la implementación. 
Antes, muchos subsidios se 
quedaron cortos porque el 
trámite era engorroso. Por lo 
tanto, garantizar que la plata-
forma digital funcione como 
una “ventanilla única” y que 
el SENCE tenga la capacidad 
operativa para gestionar 
cientos de millas de peticio-
nes no será trivial.

Además, será crucial su-
pervisar que no se generen 
abusos. Si las empresas des-
piden y recontratan a los mis-
mos trabajadores solo para 
acceder al subsidio, se distor-
sionaría completamente su 
propósito. El diseño del SUE 
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Una vez que crecen pueden 
aparecer alergias al huevo, a 
la clara, a la yema y también 
a los frutos secos. En niños 
adolescentes, que ya tienen 
alergias respiratorias en 
primavera, suelen aparecer 
alergias a frutas y verduras. 
En adultos, predominan las 
alergias a pescados y maris-
cos”.

En relación con los sín-
tomas más habituales para 
quienes padecen hipersen-
sibilidad alimentaria, la fa-
cultativa aseguró que “las 
más comunes son las reac-
ciones inmediatas. Existen 
reacciones cutáneas de tipo 
roncha o hinchazón de la-
bios y ojos,  que en los casos 
más severos pueden llegar 
hasta el shock alérgico y 
ese es el más importante 
de buscar, tratar y estudiar 
para hacer las dietas ade-
cuadas. También existen 
cuadros menos severos, 
pero más molestos, que son 
en aquellos pacientes que 
tienen síntomas digestivos 
más retardados en su mani-
festación”.

De acuerdo con las in-
vestigaciones que se han 
hecho a nivel mundial, se 
ha detectado que cualquier 
alimento puede causar una 
reacción alérgica, pero sólo 
ocho alimentos causan el 
90% de éstas: la leche, la 
soya, los huevos, el trigo, el 
maní, las nueces, el pescado 
y los mariscos. Si bien las 
alergias alimentarias son 
más comunes en niños y 
lactantes, por la inmadurez 
de sus aparatos digestivos, 
las personas más proclives 
a desarrollarlas son quie-
nes ya padecen otro tipo 
de alergias, quienes tienen 
antecedentes familiares e 
incluso, aquellos que pade-
cen asma.

Respecto a la duración 
que puede llegar a tener una 
alergia alimentaria, la in-
munóloga de Clínica MEDS 
aseguró que “depende de 
varios factores. Por una 
parte, del tipo de alimen-
to al cuál es alérgico. Por 
ejemplo, la alergia a la leche 
tiende a mejorarse con el 
paso del tiempo y, en gene-

ral, los niños entre los 2 y 3 
años casi todos mejoran su 
alergia alimentaria. A dife-
rencia de la alergia al maní, 
que tiende a ser una alergia 
que dura toda la vida. Sólo 
el 20% de los pacientes lo-
gran mejorarla”.

En este sentido, la espe-
cialista explicó que la grave-
dad de los síntomas de una 
alergia alimentaria depen-
derá de la cantidad de ali-
mento que se ingiera, de la 
cantidad de exposición que 
se haya tenido previamente 
y del grado de sensibilidad 
que se tenga al alimento. “Si 
alguien sospecha que tiene 
alguna alergia alimentaria, 
lo primero es consultar con 
su médico, para establecer 
los diagnósticos diferencia-
les, para establecer el plan 
de estudio y, por supuesto, 
el tratamiento más adecua-
do en cada caso. Los trata-
mientos varían de acuerdo 
a la edad, a la severidad, 
a los síntomas y según los 
alimentos al cuál son alérgi-
cos”, afirmó la doctora Sali-
nas.

tos chilenos exportados en 
el segmento de producto 
premium o gourmet, los 
que son adquiridos por 
consumidores que perte-
necen a los quintiles de 
ingresos más altos de cada 
país (es decir, los quintiles 
4 y 5). Cuando analizamos 
el poder adquisitivo de ese 
segmento, el panorama es 
claro: los países BRICS re-
presentan un mercado tres 
veces más grande que el de 
Estados Unidos y dos veces 
y media el de Europa. Si 
analizamos sólo los quinti-
les 3 y 4, esta proporción se 
mantiene sin grandes va-
riaciones.

La diferencia en poder 
de compra relativa de es-
tos mercados destino de 
nuestras exportaciones no 
es sólo teórica, sino que 
se refleja en nuestro flujo 
comercial de productos no 
mineros: del total de las ex-
portaciones chilenas, 15% 
va a países BRICS, 9% a Es-
tados Unidos y un 5% a Eu-
ropa. Adicionalmente, en 
términos de crecimiento, 
desde el año 2000 el mer-
cado de los BRICS se expan-
de a una tasa 4 veces mayor 
a la que lo hace el bloque 
Estados Unidos - Europa y 
según las últimas proyec-
ciones, durante 2025 lo 
volverá a hacer.

impone restricciones para 
evitarlo, pero la supervisión 
deberá estar a la altura del 
reto.

Respecto a su impacto es-
perado, las autoridades han 
estimado que podría benefi-
ciar hasta 750 mil personas 
por año, una cifra nada des-
preciable. Si se logra avanzar 
rápido en el Congreso y se 
implementa de forma efec-
tiva, podríamos comenzar a 
ver sus efectos hacia fines de 
2025. En un contexto donde 
cada punto de participación 
laboral cuenta, esto podría 
generar un cambio significa-
tivo, sobre todo en mujeres, 
jóvenes y adultos mayores.

Por sí solo, el SUE no solu-
cionará todos los problemas 
del mercado laboral. Pero es 
una señal política y técnica 
clara de que se puede actuar 
con sentido de urgencia y 
con foco en los que más lo 
necesitan. Si esta política lo-
gra consolidarse y cumplir 
su objetivo, no solo estare-
mos viendo un nuevo sub-
sidio, sino una forma más 
equitativa y eficaz de fomen-
tar el empleo. Ahora, toca 
que la promesa se traduzca 
en oportunidades concretas.
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