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La música y el bienestar se unen en 

  

en el Centro Cultural Ser Humano. 

Redacción 

cronica(diarioatacama.cl 

46 pryresentaremos un 
[concierto inmersi- 

p-- dondeel públi- 
co podrá vivir una experien- 
cia sonora única. A través de 
instrumentos ancestrales y 
contemporáneos como cuen- 
cos de cuarzo, griales alquí 
cos, tambores, rav vast, ocari- 

nas, entre otros”, así describe 
Jessica Valencia, quienjuntoa 
Alfonso Silva conforman el 
Dúo Inmersivo Pachacama. 

Este viernes 1! dejulio alas 
19:00 horas en el Centro Cul- 
tural Ser Humano (ubicado en 
Chacabuco $671), el dúo desa- 
rrollará un concierto gratuito, 
donde esperan crear un espa- 
cio envolvente para conectar 
con el cuerpo, las emociones 

  

   

Este evento será el cuarto 

hito del ciclo de conciertos 
“Sinfonías del Desierto” pro- 

yecto que ha llevado diversos 
espectáculos musicales a la 
comunidad y que se ha rela- 
cionado con diferentes tipos 
de públicos, dando un nuevo 
espacio de difusión a músicos 
y gestores regionales. 

En esta nueva oportuni- 
dad cada frecuencia ha sido 
elegida para desconectarse, 
llegar ala introspección, libe- 
rar tensiones y despertar esta- 
dos de profunda relajación y 
bienestar, lo que claramente 
esunagran invitación parato- 
da la familia, en especial para 
quienes quieran experimen- 
tar la música desde otra pers- 
pectiva. 

“La sonoterapia utiliza el 
poder del sonido y la vibra- 

integral. Diversos estudios 
han demostrado que escu- 
char ciertas frecuencias pue- 
dereducirel estrés, equilibrar 
el sistema nervioso, mejorar 
el estado de ánimo y poten- 
ciar lasalud emocional. En un 
tiempo dondeel ritmo de vida 
genera tanto agotamiento, 
abrir espacios como este per- 
mite a las personas conectar- 
se con ellas mismas, compar- 
tir en comunidad y cultivar el 
autocuidado de una forma 
profunda y natural”, destacó 
Jessica. 

“Sinfonía del Desierto” es 
una iniciativa financiada por 
el Fondo para el Fomento de 
la Música Nacional del Minis- 
terio delas Culturas, las Artes 
y el Patrimonio, que busca 
descentralizar el acceso a la 
música en vivo y visibilizar el 

concierto de Dúo Inmersivo Pachacama 
Se realizará el viernes 11 dejulio a las 19:00 horas 

LA JORNADA ES PARTE DE LA TEMPORADA DE CONCIERTOS “SINFONÍA DEL DESIERTO" 

  

les. Esta presentación del Dúo 
Inmersivo Pachacama, es una 
propuesta musical que invita 
ala conexión sensorial. La en- 
trada es gratuita y abierta a to- 

Para estaral día sobre esta 
cartelera del proyecto puedes 
visitar el instagram: (Osi 
niadeldesierto donde pe 
camente se publicarán las fe- 

    

grandes conciertos. 
Estaactividad es gratuita y 

financiada por el Fondo parael 
Fomento de la Música Nacional 

del Ministerio de las Culturas, 
y la calma interior. ción para promover la salud — trabajo de agrupaciones loca- — da la comunidad. chas y locaciones deestosseis — las ArtesyelPatrimonio. 0S 

MINERI 

NERGIA 
Temas: 

m Matrícula Mixta 2026: Colegio 
Don Bosco Antofagasta 

m _La Fiesta de los Nuevos Perfiles 4.0 

Invitados: 

Héctor Ramírez 
A a) 
Industrial Don Bosco de 

  

     
  

  

Cecilia Meléndez 
Gerenta del Programa 
IMPULSA 4.0 
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humano VEGETAL
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