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Uno de cada 3 universitarios enfrenta problemas
de salud mental, seguin diagnostico del Cruch

ues en aLera. Informe elaborado por 21 instituciones integrantes del Consejo de Rectores de las
Universidades Chilenas (Cruch) revela una crisis transversal en la convivencia y el bienestar estudiantil.
Desde la UCT proponen abordar la salud mental desde una mirada comunitaria y corresponsable.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

n33% de los estudiantes

u universitarios enfrenta

en laactualidad proble-

mas de salud mental que se tra-

ducen principalmente en ansie-

dad, depresion, adicciones y ha-

bitos poco saludables, afectando

no solo sus estudios, sino tam-

bién sus relaciones humanas y
bienestar general.

Este diagnastico forma par-
te del documento denominado
“Bienestar Universitario: Claves
para la Convivencia y la Salud
Mental", elaborado por la Comi-
sion de Convivencia Universita-
ria y Salud Mental del Consejo
derectores de lasUniversidades
Chilenas (Cruch), marcando un
hito en la bisqueda de solucio-
nes para los desafios de convi-
vencia y bienestar dentro de las
universidades.

La Universidad Catélica de
Temuco (UCT),através delade-
cana de la Facultad de Ciencias
delaSalud, Bertha Escobar Ala-
niz, fue parte activa en la elabo-
racion de este diagnostico
transversal a las distintas reali-
dades universitarias y donde
las cifras nacionales, también
se pueden extrapolar a las ur-
gencias regionales.

“Este diagndstico hace un
llamado a no desligar la salud

mental de la convivencia. Am-

bas estan profundamente co-
nectadas: una mala convivencia
afecta lasalud mentaly vicever-
sa”, explico la decana, quien al
mismo tiempo destaca la pro-
fundidad del analisis y la urgen-
cia de repensar las estrategias
institucionales desde una mira-
da més comunitaria.

Uno de los principales ries-
gos, segtin Escobar, es indivi-
dualizar el problema, al enfo-
carse inicamente en diagnos-
ticos clinicos de ansiedad o de-
presién sin considerar los fac-

tores estructurales o comunita-
rios queinciden enel bienestar
estudiantil.

“Cuando se individualiza el
problema, se tiende a patologi-
zar y eso nos aleja de construir
comunidades universitarias mas
saludables”, advirtio, porloque
considera esencial no centrarse
en las patologias (patologizar)
como tales porque eso también
tiende a estigmatizar.

El informe también identifi-
¢0 una serie de nudos criticos.
Entreelloslaaltademanda hacia
las universidades para abordar

problemiticas complejas de sa-
lud mental, sin que existan los
recursos adecuados. A esto se
suman leyes clave y muy necesa-
rias comola Ley de Violenciade
Género, la Ley de Inclusién ola
Ley Karin.

Otronudocritico esla preo-
cupante baja participacion estu-
diantil en la vida universitaria.
Segvin ladecana, lapandemia, el
uso excesivo de redes sociales y
la virtualizacion del vinculo so-
cial han debilitado los espacios
deencuentroy socializacion en-
tre pares. “Antes los patios esta-
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ban llenos. Hoy los estudiantes
vienen a clases y se van. El con-
vivir se ha vuelto dificil y eso es
clave porque uno aprende a
convivir... conviviendo”, refle-

Escobar también fue enfat-
ca en senalar que la generacion
actual ha crecido sin modelos
consistentes de contencién
emocional, lo que plantea un de-
safio formativo mayor para las
instituciones de educacion su-
perior. “No me gusta hablar de
generacion de cristal. Esta gene-
racion fue criada con celulares,

con poca supervisién y ha nor-
malizado interacciones violen-
tas en redes. Necesitan espacios
donde puedan aprender con-
tencion emocional y resolucion
de conflictos de manera positi-
va", afirmé.

POLITICA INTEGRAL
Elinforme promueve una serie
de recomendaciones concretas:
avanzar hacia modelos de aten-
cién multinivel con foco en la
promociony prevencion, forta-
lecerla participacion estudiantil,
yreemplazar los enfoques puni-
tivos por estrategias de justicia
restaurativa que promuevan la
responsabilidad v la reparacién
en contextos de conflicto. “Nose
trata solo de castigar. Se trata de
formar”, indico la decana.

Ademds, se enfatiza que
cualquier politica de salud
mental debe construirse con
los estudiantes, no para ellos,
reconociendo sus propuestas y
creatividad.

Finalmente, el informe esta-
blece un plan de trabajo para los
afios 20252026, el cual sera re-
troalimentado con un nuevoin-
forme en 2027. “Nuestragran
mision es formar desde el respe-
to, el afecto y el ejemplo. Como
docentes, debemos modelar el
buen trato y lasana convivencia,
porque eso tambiénes parte del
aprendizaje”, concluy6. 3




