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Este diagnóstico hace un llamado a no desligar la salud 
mental de la convivencia. Ambas están conectadas: una 
mala convivencia afecta la salud mental y viceversa”. 

BERTHA ESCOBAR, decana Facultad Ciencias de la Salud UCT 

  

Uno de cada 3 universitarios enfrenta problemas 
de salud mental, según diagnóstico del Cruch 
uesen aLerta. Informe elaborado por 21 instituciones integrantes del Consejo de Rectores de las 
Universidades Chilenas (Cruch) revela una crisis transversal en la convivencia y el bienestar estudiantil. 
Desde la UCT proponen abordar la salud mental desde una mirada comunitaria y corresponsable. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresaustraltemuco.cl 

1 38% de los estudiantes 
ul universitarios enfrenta 

en la actualidad proble- 
mas de salud mental que se tra- 
ducen principalmente enansie- 
dad, depresión, adicciones yhá- 
bitospocosaludables, afectando 
nossólo sus estudios, sino tam- 
bién sus relaciones humanas y 
bienestar general. 

Este diagnóstico forma par- 
te del documento denominado 
“Bienestar Universitario: Claves 
para la Convivencia y la Salud 
Mental”, elaborado porla Comi- 
sión de Convivencia Universita- 
ria y Salud Mental del Consejo 
derectores delasUniversidades 
Chilenas (Cruch), marcando un 
hito en la búsqueda de solucio- 
nes paralos desafios de convi- 
vencia y bienestar dentro delas 
universidades. 

La Universidad Católica de 

Temuco(UCT),através dela de- 
cana dela Facultad de Ciencias 
delaSalud, Bertha Escobar Ala- 
niz, fue parteactiva enla elabo- 
ración de este diagnóstico 
transversal alas distintas reali- 
dades universitarias y donde 
las cifras nacionales, también 
se pueden extrapolar alas ur- 
gencias regionales. 

“Este diagnóstico hace un 
llamado a no desligar la salud 

   

mental de la convivencia. Am- 
bas están profundamente co- 
nectadas: una mala convivencia 
afecta lasalud mental y vicever- 
sa”, explicó la decana, quien al 
mismo tiempo destacó la pro- 
fundidad del análisis yla urgen- 
cia de repensar las estrategias 
institucionales desde una mira- 
da más comunitaria. 

Uno delos principales ries- 
gos, según Escobar, es indivi- 
dualizar el problema, al enfo- 
carse únicamente en diagnós- 
ticos clínicos de ansiedad o de- 
presión sin considerar los fac- 

tores estructurales o comunita- 

rios queinciden enel bienestar 
estudiantil. 

“Cuando se individualiza el 

problema, se tiende a patologi- 
zar y eso nos aleja de construir 
comunidades universitarias más 
saludables”, advirtió, porlo que 
considera esencial no centrarse 
enlas patologías (patologizar) 

  

problemáticas complejas de sa- 
lud mental, sin que existan los 
recursos adecuados. Á esto se 
suman leyes clave y muy necesa- 
riascomola Ley de Violencia de 
Género, la Ley de Inclusión o la 
Ley Karin. 

Otronudocrítico esla preo- 
cupantebaja participaciónestu- 
diantil en la vida universitaria. 

ARCHIVO AGENCIA UNO 

  

banllenos. Hoy los estudiantes 
vienen a clases y se van. El con- 
vivir se ha vuelto difícil y eso es 
clave porque uno aprende a 

  

convivir... conviviendo”, refle- 

xionó. 
Escobar también fue enfáti- 

caen señalar que la generación 
actual ha crecido sin modelos 
consistentes de contención 

  

comotales porque eso también — Segúnladecana, lapandemia,el emocional, loque plantea un de- 
tiendea estigmatizar. uso excesivo deredessocialesy — safío formativo mayor para las 

El informe ridentifi-— lavirtu ón del vínculo so- instituciones de educación su-   
có una serie de nudos críticos. 

Entreelloslaalta demanda hacia 

las universidades para abordar 

cial han debilitado los espacios 
deencuentro y socialización en- 
tre pares. “Antes los patios esta- 

perior. “No me gusta hablar de 
generación decristal. Esta gene- 
ración fue criada con celulares, 

con poca supervisión y ha nor- 
malizado interacciones violen- 
tasenredes. Necesitan espacios 
donde puedan aprender con- 
tención emocional y resolución 
de conflictos de manera positi- 
va”, afirmó. 

POLÍTICA INTEGRAL 
El informe promueve una serie 
derecomendaciones concretas: 
avanzar hacia modelos deaten- 
ción multinivel con foco en la 
promoción y prevención, forta- 
Jecerla participación estudiantil, 
yreemplazarlos enfoques puni- 
tivos por estrategias de justicia 
restaurativa que promuevan la 
responsabilidad yla reparación 
en contextos de conflicto. “Nose 
tratasólo de castigar. Se trata de 
formar”, indicóla decana. 

Además, se enfatiza que 
cualquier política de salud 
mental debe construirse con 
los estudiantes, no para ellos, 
reconociendo sus propuestas y 
creatividad. 

Finalmente, elinformeesta- 
blece un plan de trabajo para los 
años 2025-2026, el cual será re- 
troalimentado con un nuevoin- 
forme en 2027. “Nuestragran 
misión es formar desde el respe- 
to, elafecto y el ejemplo. Como 
docentes, debemos modelar el 
buentrato y lasana convivencia, 
porqueeso tambiénes parte del 
aprendizaje”, concluyó. 08 

  

  

Voluntariado de invierno: compromiso estudiantil 
dejó huella en la localidad de Puerto Domínguez 
ALUNINOS UA. Treinta jóvenes trabajaron en el mejoramiento 
de espacios educativos de Escuela Padre Juan Wevering. 

on brochas en mano, vo- 
cación de servicio y el 
firme deseo de generar 

cambios concretos, 30' po 

diantes dela Universidad Au- 
tónoma de Chile, Sede Temu- 
co, protagonizaron una nueva 
versión del Voluntariado de 
Invierno en la Escuela Padre 

Juan Wevering, ubicada en la 
localidad costera de Puerto 
Domínguez, Puerto Saavedra. 

Durante una semana, los 

voluntarios transformaron 
sus vacaciones en una expe- 
riencia de trabajo colaborati- 
vo y sentido social, enfocada 
en el mejoramiento de espa- 

cios educativos para más de 
100 niñas y niños que asisten 
a este establecimiento rural. 

Pintura de salas, reacon- 
dicionamiento de áreas co- 

munes y revitalización de 
ambientes fueron parte de 
los esfuerzos que dieron vida 
al compromiso autónomo en 

terreno. “Esta experiencia no 
sólo les permite aplicar lo 
aprendido en su formación 
profesional, sino también ge- 
nerar vínculos reales, apor- 
tar desde sus conocimientos 
y trabajar colaborativamente 
en soluciones que impacten 
positivamente la calidad de 
vida de las personas”, recal- 
có Marcela Chávez, directora 

Académica de la Universidad 
Autónoma de Chile. La jorna- 

COMUNICACIONES U AUTÓNOMA. 

EL COMPROMISO DE ESTUDIANTES UA PERMITIÓ EL MEJORAMIENTO DE 
LOS ESPACIOS EDUCATIVOS PARA MÁS DE 100 NIÑOS Y NIÑAS. 

da estuvo marcada por desa- 
foslogísticos, esfuerzo físico 
y una coordinación constan- 

  

te entre los participantes. 
Aun así, el entusiasmo se 
mantuvo intacto. cg 
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